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Kurzfassung

Das Thema ,Natur, Landschaft und Gesundheit” gewann in den letzten Jahren immer mehr an
Bedeutung. Zahlreiche Studien zeigen, dass sich der Aufenthalt in Griinrdumen positiv auf die
Gesundheit und das subjektive Wohlbefinden der Menschen auswirkt. Jedoch gibt es kaum Studien,
die die unterschiedliche Wirkung von verschiedenen Landschaftstypen auf die Gesundheit
untersuchten. Dieser Frage wurde in dem Forschungsprojekt HealthSpaces nachgegangen. Als
Untersuchungsgebiet bot sich der Biospharenpark (BP) Wienerwald fiir das Feldexperiment an. Der
BP Wienerwald, am Rande der GroRstadt Wien, weist abwechslungsreiche, kleinstrukturierte Natur-
und Kulturlandschaften auf und bietet den Besucherlnnen und der lokalen Bevélkerung vielfaltigste

Okosystemdienstleistungen wie Erholung und Regenerierung vom Alltag.

Ziel dieses Forschungsprojektes war, die Bedeutung und das Potenzial des BPs Wienerwald fir die
Gesundheit und das subjektive Wohlbefinden fiir die Besucherlnnen zu erheben und zu analysieren,
inwieweit sich die im BP vorkommenden verschiedenen Landschaftstypen zur Erholung eignen und
das Wohlbefinden verbessern konnen. Dazu wurden u.a. folgende Arbeitsschritte durchgefiihrt: Die
Grundlage bildeten eine Recherche sowie spater zur Vertiefung drei leitfadengestiitzte, qualitative
Interviews, um einen Uberblick tiber die bestehenden landschaftsbasierten, gesundheitsorientierten
Angebote im Biosphadrenpark Wienerwald sowie von nationalen und internationalen Best-Practice-
Beispielen zu erhalten. Im Rahmen des 1. Stakeholderworkshops wurden typische Natur- und
Kulturlandschaftstypen des BPs Wienerwald hinsichtlich der Bedeutung fiir die Gesundheit und das
Wohlbefinden identifiziert. Darauf aufbauend wurden in finf ausgewahlten Gebieten standardisierte
Messungen mit 44 ProbandIinnen (abhangiges Sample) durchgefiihrt. Daflir wurden psychologische
und physiologische Erhebungen bzw. Tests in vier Landschaftsraumen im BP Wienerwald (Wiese,
Weinberg, Wald und Waldbach) und in einem urbanen Gebiet als Vergleichsort durchgefiihrt, wobei
die Erhebungen vor und nach dem Aufenthalt in den fiinf Untersuchungsgebieten erfolgten. Erfasst
wurden u.a. die psychische Resilienz, Befindlichkeit (Eigenzustands-Skala), kognitive
Leistungsfahigkeit, Landschaftspraferenzen-Matrix, Landschaftswahrnehmung (u.a. Perceived
Restorativeness Scale) sowie Blutdruck und Pulsraten. AbschlieRend wurde im Rahmen des 2.
Stakeholderworkshops eine Starken-Schwachen-Analyse der ausgewahlten Landschaftsraume
hinsichtlich ihrer Wirkung auf die Gesundheit und das Wohlbefinden durchgefiihrt sowie
Empfehlungen fir die Etablierung von gesundheitsorientierten, landschaftsbezogenen Angeboten im

BP Wienerwald und flr andere Biospharenparks formuliert.

Die Ergebnisse von HealthSpaces zeigen, dass es im BP Wienerwald bereits einige
landschaftsbasierte, gesundheitsorientierte Angebote gibt, die von Lebensberatung in der Natur,
Gartentherapie, waldpadagogischen  Fihrungen, Wildkrauterwanderungen, tiergestitzten

Interventionen bis zu erholungs- und freizeitbezogener Infrastruktur (Wander- und Radwege,
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Hochseilgarten, etc.) reichen. Ein GroRteil dieser Angebote beschaftigt sich aber eher am Rande mit
dem Thema ,Landschaft und Gesundheit” und die Wirkung auf das Wohlbefinden des Menschen

oder die Landschaft ist nur ein positiver ,Nebeneffekt”.

Die Ergebnisse der Messungen zeigen, dass sich die Aufenthalte in den wvier Grinrdumen im
Gegensatz zum urbanen Gebiet positiv auf das subjektive Wohlbefinden der Probandinnen
ausgewirkt haben. So konnten die Probandinnen wahrend der Aufenthalte in den vier Griinrdumen
im Mittel sehr gut oder gut Stress abbauen (in der Stadt kaum bis Uberhaupt nicht) und ihr
subjektives Wohlbefinden hat sich verbessert oder eher verbessert (in der Stadt keine Anderung bis
Verschlechterung). Nach dem Besuch der vier Landschaftstypen fihlten sich die Probandinnen
erholter, ruhiger und zufriedener (Iltems der Eigenzustandsskala). Hingegen waren die ProbandIinnen
nach dem Besuch des urbanen Untersuchungsgebiets weniger erholt, weniger ruhig und weniger
zufrieden. Dariber hinaus wurde ein Anstieg der Konzentrationsleistung nach dem Aufenthalt in den
Untersuchungsgebieten Weingarten, Wald und Wiese festgestellt. Signifikant schlechter war die

Konzentrationsleistung nach dem Aufenthalt in der Stadt.

Bei der Reihung der vier Grinraume durch die Probandinnen hinsichtlich subjektiver
Erholungswirkung lag die Wiese an erster Stelle. Ebenso war die Wiese fiir die Teilnehmerinnen am
besten geeignet, um Stress abzubauen, die Konzentrationsfahigkeit wiederherzustellen und sich zu
erholen. Der Aufenthalt im Wald hat den Probandinnen am zweitbesten gefallen. Hinsichtlich der
Natirlichkeit der Landschaft reihten die Probandinnen den Wald an die erste Stelle der vier
Landschaftstypen. Der Weingarten lag bei den ProbandIinnen innerhalb der vier Griinrdume bei der
personlichen Erholungswirkung nur im Mittelfeld. Hingegen zeigten die Messungen, dass die
Teilnehmerlnnen nach dem Aufenthalt im Weingarten signifikant resilienter waren, d.h. sie wiesen
eine hohere psychische Widerstandskraft auf. Uberdies wurde ein signifikanter Anstieg der

Konzentrationsleistung nach dem Aufenthalt im Weingarten festgestellt.

Die Ergebnisse machen aber auch deutlich, dass die Untersuchungsgebiete unterschiedliche
Emotionen bei den Teilnehmerlnnen auslésen und dass sie sich unterschiedlich gut erholen konnten.
Bei der Entwicklung und Vermarktung neuer landschaftsbasierter, gesundheitsorientierter Angebote
sollte somit ein Vvielfaltiges, abwechslungsreiches Angebot mit unterschiedlich genutzten
Landschaftstypen erstellt werden, um den unterschiedlichen Praferenzen der potentiellen
Teilnehmerlinnen von Veranstaltungen/Fuhrungen etc. fur die Landschaft gerecht zu werden. Das
Aufgreifen des Gesundheitsthemas und die Vermarktung des BPs Wienerwald als unverzichtbare
Ressource flir die Lebensqualitdit konnten wesentliche Impulse fiir eine nachhaltige

Regionalentwicklung in der Region bringen und die Akzeptanz des BPs erhéhen.
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Abstract

Nowadays the urban European society is faced with a growing incidence of poor health because of
mental stress and sedentary lifestyles. Activities in rural and natural landscapes as well as urban
green spaces are increasingly seen as a counter to hectic city life and as places for restorative
settings. It is assumed those spaces can compensate for negative psycho-physiological effects on
humans. Unfortunately, previous research on the assessment of psycho-physiological restorative
effects of green spaces mostly contrasted built urban environments with natural environments
(Hartig & Staats, 2006) but rarely compared different green spaces (Karmanov & Hamel, 2008). The
project HealthSpaces explores the question whether landscapes have positive effects on human
mental and emotional health and whether these effects differ amongst various landscapes. The
Wienerwald Biosphere Reserve (BR) was a useful field laboratory as it offers a scattered matrix of
natural and cultural landscapes (meadows, beech and pine forests, pastures, vineyards and diverse
forms of settlements) providing health benefits to the public, particularly for the urban population of

Vienna.

Within the project following tasks were carried out:

e Collection and categorisation of already established wellness and health related landscape
based services/offers in the Wienerwald Biosphere Reserve, supplemented with 3
qualitative expert interviews.

e Development of a “health landscape map” of the Wienerwald BR containing the health
related landscape based services/offers.

e Collection and categorisation of national and international best practice examples of
sustainable landscape-based health offers.

e Participatory analysis and identification of landscapes types in the Wienerwald BR regarding
their potential for human health and well-being benefits in close cooperation with relevant
local stakeholders (1. Workshop).

e Standardised measurements of the psycho-physiological health related landscape effects on
participants (e.g. measuring of blood pressure and pulse, cognitive performance, self-
condition scale by Nitsch (1976), Perceived Restorativeness Scale (Hartig et al., 1997),
landscape preferences) in 5 selected landscape types (forest, vineyard, pasture, small river
embedded in a forest as well as an urban area for comparison measurements). We used a
dependent sample of 44 participants who spent about 45 minutes in each of the selected
landscape types.

e SWOT analysis (Strengths, Weaknesses, Opportunities und Threats) of each landscape type

from a human health perspective; the results were discussed with stakeholders.



e Development of recommendations for the Wienerwald BR for implementing the potential of
their landscapes for sustainable regional development associated with health benefits (2.
Workshop).

e Development of recommendations applicable for other biosphere reserves aiming at using
the potential of their landscapes for sustainable regional development associated with health

benefits.

The results of the study showed that currently several health related landscape based services in the
Wienerwald BR exist (e.g. forest-related education activities, guided herbal walks, life counselling in
nature, animal-supported therapies as well as leisure-related infrastructure like walking and cycling
trails etc.). However, most of these services are marginally dealing with both topics “human health”

and “landscape”.

Furthermore, the measurements showed that the visits in the green spaces had positive effects on
the perceived well-being of the participants; the subjective stress level of the participants has been
reduced and the subjective well-being has been improved during the experiment. After the visits of
the four green spaces, the participants felt more relaxed, calmer as well as more content; in contrast,
after the visit of the urban environment they were less relaxed, less calm and less content. The
cognitive performance of the participants increased after the visit of the vineyards, forests and
meadows whereas the results after the stay in the urban area showed contrary effects. The meadow
proofed to be the best restorative environment for the probands in terms of subjective recreational
effects, perceived reduction of stress and perceived restoration of attention. The probands perceived
the forest as second best restorative landscape because of its high naturalness. The participants
rated the meadow and the forest as more restorative than the vineyard. The measurements showed,
however, that the participants were more resilient and more concentrated after the visit of the

vineyard.

The results showed that human health effects differ among the landscapes and that these landscapes
evoked different emotions amongst the participants. Landscape based health offers such guided
tours or other health related landscape based services can make use of the diversity of landscapes in

the BR to satisfy the needs of potential participants.
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1. Einleitung

In den letzten Jahren gewann das Thema Landschaft und Gesundheit immer mehr an Bedeutung,
wobei vor allem die positiven Wirkungen von Natur und Landschaft auf die Gesundheit zunehmend
im Fokus stehen. Die Natur dient als Ort der Ruhe, Entspannung, Erholung und bietet Ausgleich zum
oft hektischen Alltag — sie hat somit direkten und indirekten Einfluss auf die Gesundheit des

Menschen (Abraham et al., 2007).

Die Forschung zu diesem Thema bedient sich u.a. der Attention Restoration Theorie (ART; Kaplan &
Kaplan, 1989; Hartig et al., 1997, 2003). Die ART geht davon aus, dass die Fahigkeit zur gerichteten
Aufmerksamkeit (directed attention) mit der Zeit abnimmt und nach einiger Zeit erschopft ist.
Geistige Ermidung (mental fatigue) stellt sich ein, die Leistungsfahigkeit nimmt ab und die
Fehleranfalligkeit steigt. Um sich von der mentalen Erschopfung zu regenerieren und wieder neue
Information aufnehmen zu kénnen, sollte eine Umgebung folgende vier Faktoren aufweisen:

(1) Being away (die Umgebung sollte einen raumlichen, physischen sowie geistigen Abstand zum
Alltag ermoglichen),

(2) Fascination (sie sollte faszinierende Reize bieten),

(3) Extent/Coherence (sie sollte Entfaltungs- und Entdeckungsmoglichkeiten in einer
zusammenhangenden Umgebung ermoglichen) und

(4) Compatibility (sie sollte kompatibel mit den Zielen, Absichten und Vorlieben sein).

Da natiirliche Umgebungen diese vier Faktoren in besonderem Mal3e erfiillen, eignen sie sich gut, um
erschopfte mentale Ressourcen zu regenerieren. In Studien wurde bereits nachgewiesen, dass sich
der Aufenthalt in Griinrdumen im Vergleich zum Aufenthalt in stadtischer Umgebung positiv auf die
Gesundheit des Menschen auswirkt (Hartig & Staats, 2006). So kam es in natlirlichen Umgebungen zu
einer Reduktion von Pulsfrequenzen und zu einer Verbesserung der Stimmungslagen (Hartig et al.,
2003; Van den Berg, Koole & Van der Wulp, 2003). Jedoch gibt es kaum Studien, die die restorative
Wirkung von unterschiedlichen Landschaftstypen auf die Gesundheit untersuchten (Arnberger &
Eder, 2015; Velarde et al., 2007) — diese Frage wurde in diesem Public Health'-Forschungsprojekt

behandelt. Als Untersuchungsgebiet bot sich der Biospharenpark Wienerwald als Freilandlabor an.

Der UNESCO Biospharenpark (BP) Wienerwald weist eine hohe Vielfalt an Natur- und

Kulturlandschaften auf: Wiesen, Weiden, Weingirten, Acker, Trockenrasen, Biche und Flisse,

! Public Health hat die Aufgabe, Fragen (wissenschaftlich) zu bearbeiten, die das Gesundheitswesen als Ganzes
betreffen. Im Gegensatz zu anderen medizinischen Fachern ist die Ausrichtung dieses Fachbereichs vorwiegend
praventivmedizinisch orientiert. Es steht dabei die Gesundheit der gesamten Bevolkerung im Fokus.

5



@Ku

verschiedene Waldtypen wie Buchen-, Eichen-Hainbuchen- und Schwarzfohrenwalder. Diese
abwechslungsreiche Landschaft stellt vielfaltigste Okosystemdienstleistungen fiir die Bevélkerung
bereit. So bietet der BP Wienerwald im Einzugsgebiet der GrofRstadt Wien den Besucherinnen und
der lokalen Bevodlkerung u.a. Erholung und Regeneration vom Alltag sowie die Mdglichkeit das
Wohlbefinden und die Gesundheit bspw. auch im Rahmen von gesundheitsorientierten Angeboten
zu verbessern.

Ziel dieser Studie war, die Bedeutung und das Potenzial des BPs Wienerwald fiir die Gesundheit und
das subjektive Wohlbefinden der Besucherlnnen zu erheben und zu analysieren, inwieweit sich die

vorhandenen Landschaftstypen zur Erholung eignen und das Wohlbefinden verbessern kénnen.

Folgende Arbeitsschritte wurden im Rahmen von HealthSpaces durchgefiihrt und werden in diesem
Bericht ndher beschrieben (Uberblick tiber den Ablauf des Projektes siehe Abb. 1):

e Bestandsaufnahme und Kategorisierung der im BP Wienerwald bereits bestehenden
landschaftsbasierten, gesundheitsorientierten Angebote (Ergebnisse siehe Kapitel 3.1)

e Erstellung einer ,health landscape map” der bereits bestehenden landschaftsbasierten,
gesundheitsorientierten Angebote im BP Wienerwald (Karte siehe Kapitel 3.2)

e Bestandsaufnahme und Analyse von nationalen und internationalen Best Practice-Beispielen
(Ergebnisse siehe Kapitel 3.3)

o |dentifikation von typischen Natur- und Kulturlandschaftstypen im BP Wienerwald
hinsichtlich ihrer Bedeutung fir die Gesundheit und das Wohlbefinden (im Rahmen des 1.
Stakeholder Workshops)

e Standardisierte Messungen der psychologischen wund physiologischen Wirkungen
verschiedener Landschaftsraume im Wienerwald auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
von Besucherlnnen (Ergebnisse siehe Kapitel 3.4)

e Stdrken-Schwachen-Analyse der ausgewdhlten Landschaftsraume (im Rahmen des 2.
Stakeholder Workshops) und Synthese der Ergebnisse (siehe Kapitel 4)

e Formulierung von Empfehlungen fir die Etablierung von gesundheitsorientierten,
landschaftsbezogenen Angeboten im BP Wienerwald und fiir andere Biospharenparks (siehe

Kapitel 5)



2014 2015

Bestandsaufnahme der landschaftsbasierten, gesundheitsorientieren Angebote im BP Wienerwald und

der Best practice Beispiele

Stakeholder-
Workshop |
Auswahl der
Gebiete
A 22009
Standardisierte
Messungen

Stakeholder-
Workshop Il

Interviews mit
Stakehoider

Auswertungen, Synthese der Ergebnisse, Formulierung von Empfehlungen

Dissemination

| |
Abbildung 1: Uberblick iiber den Projektablauf von HealthSpaces
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2. Methoden

2.1. Bestandsaufnahme und Kategorisierung der landschaftsbasierten,

gesundheitsorientieren Angebote im BP Wienerwald

Wesentliche Grundlage fiir den weiteren Projektablauf war die Erhebung bereits bestehender
touristischer Angebote und Einrichtungen, die in direkter Verbindung mit der Landschaft
beziehungsweise einem Landschaftstyp innerhalb der UNESCO Biospharenregion Wienerwald stehen
und gezielt auf eine positive Wirkung von Gesundheit und Wohlbefinden des Menschens abzielen.
Um einen Uberblick tber die aktuelle Situation sowie detallierte Informationen zu den einzelnen
Angeboten zu gewinnen, wurde zu Projektbeginn eine Internet-basierte Recherche durchgefiihrt.
Die zur Suche verwendeten Schlagworter waren verschiedene Kombinationen aus den Begriffen
,Erholung”, ,Gesundheit”, ,Wohlbefinden”, ,Wienerwald”, ,Landschaft” und ,Natur”. Um den Stand
an Angeboten zu aktualisieren, wurde zu Projektende das Biospharenpark Wienerwald-Programm
2016 (Biosphéarenpark Wienerwald Management GmbH, 2016) nochmals nach relevanten Angeboten
durchsucht. Darauf aufbauend wurden die Angebote in zwei Kategorien eingeteilt: (1)
Landschaftsbezogene Angebote, die direkt der Forderung der Gesundheit und des Wohlbefindens
des Menschen dienen. (2) Landschaftsbasierte und/oder gesundheitsorientierte Angebote, bei denen
entweder die Wirkung auf das Wohlbefinden des Menschen oder die Landschaft nur als ein positiver
,Nebeneffekt” gesehen wird.

Es muss angemerkt werden, dass eine vollstandige Erfassung aller Angebote nicht moglich war (zum
Teil aufgrund der groRen Vielfalt an privaten Anbietern von z.B. Wildkrauterwanderungen oder
waldpadagogischen Veranstaltungen sowie dem wachsendem Angebot bzw. nicht vorhandener

Informationen im Internet) und die Liste somit nur einen bestmaoglichen Auszug darstellt.

2.2. Interviews mit Expertinnen

Um die Bestandsaufnahme der landschaftsbasierten, gesundheitsorientierten Angebote im
Biosphadrenpark Wienerwald zu vertiefen, wurden drei leitfadengestltzte, qualitative Interviews
durchgefiihrt. Ziel dieser Interviews war u.a. einen weiteren Uberblick iiber die bestehenden
landschaftsbasierten, gesundheitsorientierten  Angebote im  Wienerwald sowie deren
Besonderheiten, Zielgruppen und die Nachfrage nach diesen Angeboten zu erhalten.

Die Interviewpartnerinnen beschaftigen sich beruflich mit Green Care’, sozialer Landwirtschaft,

Gartentherapie und Fiihrungen/Veranstaltungen im Wienerwald. Die Gesprache fanden im April/Mai

2 sind Dienstleistungen und Initiativen auf land- und forstwirtschaftlichen Betrieben, bei denen die Wirkung von
Tieren, Pflanzen und Natur auf die Gesundheit und Wohlbefinden genutzt werden soll.
8
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2016 (22.3., 13.4. und 14.4.) statt und dauerten zwischen 20 und 30 Minuten. Ein Interview wurde

face-to-face und zwei telefonisch durchgefiihrt.

2.3. Standardisierte Messungen der psychologischen und physiologischen Wirkungen

verschiedener Landschaftsraume im BP Wienerwald auf Gesundheit und Wohlbefinden

2.3.1. Auswahl der Untersuchungsgebiete

Am 27.2.2014 fand ein Workshop mit dem Biospharenparkmanagement und Stakeholdern statt, um
neben der Analyse und Identifikation von typischen Natur- und Kulturlandschaftstypen des BP
Wienerwalds hinsichtlich ihrer Bedeutung fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden eine
gemeinsame Vorauswahl von Untersuchungsgebieten fiir die Messungen zu treffen. Gemeinsam
wurden schlussendlich 4 Landschaftstypen (Weingarten, Wiese, Wald, FlieRgewasser) festgelegt und
insgesamt (iber 15 Gebiete zu diesen Landschaftstypen im BP Wienerwald genannt, die sich aus Sicht

der Workshop-Teilnehmerlnnen fir Messungen eignen wiirden.

Diese vorgeschlagenen Gebiete wurden anschlieBend vom Projektteam Ende Marz bis Anfang Mai
2014 besichtigt, aufgenommen und anhand einer vorher definierten Kriterienliste analysiert.
Folgende Kriterien waren u.a. fur die endglltige Auswahl relevant:

e gute Erreichbarkeit mit dem Bus sowie Parkmoglichkeit fiir den Bus

e dhnliche Anfahrtszeiten zu allen Untersuchungsgebieten (in der Ndhe von Wien)

e vergleichbarer Routenverlauf (geringe Steigung, gute Begehbarkeit des Weges)

e ungefahr gleich lange Route im gewahlten Landschaftstyp

e dhnlich ausgepragter Umgebungslarm (z.B. Verkehrslarm)

e dhnlich starke Besucherlnnenmenge

e Einverstandnis des Grundeigentliimers

e nichtin der Kernzone des BP Wienerwaldes liegend

Neben den vier Landschaftstypen wurde ein Standort in der Stadt (dicht bewohntes Gebiet mit
hohem Verkehrsaufkommen) ausgewahlt, um auch eine Vergleichsmessung in einem urbanen Gebiet

durchfiihren zu kénnen.
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Basierend auf diesen Kriterien wurden schlussendlich folgende Untersuchungsgebiete
(Ubersichtskarte siehe Abb. 2) ausgewahlt:

Landschafts . L
Ort Routenldnge Beispielfoto
-typ
Nussberg —
Weingarten | Kahlenberger- ca. 1700 m
stralRe, 1190 Wien
Halterbach, 1140
Waldbach ) ca. 1700 m
Wien
. Gutenbachtal, 1230
Wiese i ca. 1500 m
Wien
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Sparbach, 2371

Wald ca. 1700 m
Wassergspreng

Vergleichs-

] LaxenburgerstraRe,

messung in . ca. 1800 m
1110 Wien

der Stadt

Fotos: ©Allex
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e BPWW Grenze o Weingarten

B Komzonen © Waidbach
Wi
l:] Gemeindegrenze 8 w::e

D Landesgrenze ° Stadt

0 15 3 GKiometer
[

Datengrundlagen:

OK 50 (zur Verfiligung gestellt vom BPWW)
BPWW Grenze (BPWW, 2014)

Kernzonen (BPWW, 2014)

Abbildung 2: Lage der Untersuchungsgebiete im UNESCO Biosphdrenpark Wienerwald
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2.3.2. Auswahl der Probandinnen

Insgesamt nahmen 44 Personen an den Messungen teil. Bei der Auswahl der ProbandIinnen wurde
ein  ausgewogenes  Geschlechter- und  Altersverhdltnis angestrebt. Wahrend das
Geschlechterverhiltnis mit 20 Manner und 24 Frauen relativ ausgeglichen war, war dies bei der
Altersverteilung nicht der Fall. 29 Teilnehmerinnen waren zwischen 20 und 25 Jahre alt, 9 Personen
55 Jahre oder adlter und 6 ProbandIinnen waren der Altersgruppe der 26 bis 45-Jahrigen zuzuordnen
(Mittelwert: 32,5; Standardabweichung: 17,5). Es erwies sich als sehr schwierig, im Berufsleben
stehende Personen fiir die Teilnahme zu gewinnen, da dies einer Woche Urlaub bedurft hatte. Die

Probandinnen waren alle Nicht-Raucherlnnen bzw. zwei von ihnen waren Gelegenheitsraucherinnen.

Die ProbandlInnen setzten sich aus folgenden ,,Berufsgruppen” zusammen:
e Studierenden der Universitat fir Bodenkultur (27)
e Studierende der Universitat Wien und der Medizinischen Universitat (6)
e Pensionistinnen (8)

e sowie zwei Angestellte und eine Person ohne Beschaftigung

2.3.3. Zeitlicher Ablauf der Messungen

Urspriinglich war geplant, alle Messungen innerhalb einer Woche durchzufiihren. Ein
Schlechtwettereinbruch erforderte allerdings eine Verschiebung von zwei Terminen in die
darauffolgende Woche.
Die Messungen fanden schlieBlich an folgenden Terminen statt:
e 12.5.2014 (Weingarten)
13.5.2014 (Waldbach)
14.5.2014 (Wiese)
19.5.2014 (Wald)
20.5.2014 (Vergleichsmessung in der Stadt)

2.3.4. Messdesign und Ablauf der Messungen

Das Messdesign basiert auf folgenden Grundiiberlegungen:

e Die Probandinnen nehmen an den Messungen in allen finf ausgewahlten
Landschaftsraumen teil, um Vergleiche der Erholungswirkungen zu ermoglichen (abhangiges
Sample).

e Die Messungen werden nur bei angenehmen Wetterbedingungen durchgefiihrt (z.B. nicht
bei Regen), um AulReneinfliisse moglichst gering zu halten.

e Die Messungen erfolgen immer zur gleichen Tageszeit.
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Eine Messung sollte in Summe nicht langer als flinf Stunden dauern (inkl. aller Messphasen,
Fahrt und Aufenthalt im Griinraum).

Die Messungen werden vor und nach dem Besuch des jeweiligen Landschaftsraums direkt im
Bus durchgefiihrt, um einen Vorher-Nachher Vergleich zu erméglichen.

Der tatsachliche Aufenthalt im jew. Landschaftsraum umfasst rund 45 Minuten, muss
standardisiert ablaufen, aber trotzdem erholsam fiir die Probandinnen sein. So wurden die
Probandlnnen z.B: auch gebeten wahrend der Messungen und wadhrend des Aufenthalts im
Grlnraum sich nicht zu unterhalten.

Die Probandinnen missen einen gewissen Stresslevel aufweisen, der bei allen Messungen
moglichst konstant sein soll (wahrend der Hinfahrt zum Untersuchungsgebiet im Bus:
Vorspielen einer CD mit Larm wie Strallenlarm).

AulRerdem wurden die Probandinnen gebeten, an den jeweiligen Messtagen bei ihrem
Frihstlick auf koffeinhaltige Getranke (Kaffee, Cola, Energydrinks etc.) zu verzichten, in der
Frih keinen Sport zu betreiben, am Vortag zur gewohnten Zeit schlafen zu gehen und am
Vorabend nicht zu viel Alkohol zu konsumieren.

Damit sich die Probandinnen wahrend der Messungen alle dhnlich erndhrten, konnten sie
vor dem Besuch der Untersuchungsgebiete einen Apfel und/oder einen Musliriegel essen

sowie Mineralwasser trinken.

Um ein standardisiertes Vorgehen zu gewahrleisten, wurden - basierend auf den angeflihrten

Uberlegungen und dhnlich wie in anderen Studien (z.B. Tyrvidinen et al., 2014) - alle Messungen der

finf Tage nach einem immer gleichen Ablaufschema durchgefiihrt (Ubersicht in Abb. 3):
Einstieg in den Bus (Treffpunkt ca. 8:45)

1.

2.

3.

Fragebogen zur Tagesverfassung

Messungen auf psychischer Ebene

Gemeinsame Anfahrt mit einem Bus zum Messort, wahrend der gesamten Fahrt: Vorspielen

von Larm (StraBenldrm, Bauldrm, etc.)

Messphase im Bus (Ankunft im Untersuchungsgebiet ca. 9:30)

Messungen auf psychischer Ebene
Messungen auf physischer Ebene

Messungen auf kognitiver Ebene
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4. Aufenthalt am Messort (ab ca. 10:00)
45 min gemiitlicher Spaziergang inkl. 3 Verweilpunkten von gesamt ca. 10 min (eine Ubersicht
Uber eine gegangen Route findet sich in Abb. 4).
Nach dem Aufenthalt, noch im Griinraum:

e Messungen auf psychischer Ebene

5. Nach Einstieg in den Bus (ca. 11:00)
e  Messungen auf physischer Ebene

e Messungen auf kognitiver Ebene

6. Gemeinsame Riickfahrt mit dem Bus (Abfahrt: 11:30, Ankunft: 12:00, Ende: 12:15)

e bei Ankunft im Bus: Messungen auf psychischer Ebene?

Vor Abfahrt, im
Bus

Ankunft,
im Bus

Am Ende des
Aufenthaltes, im
Granraum

Messungen auf physischer Ebene

Messungen auf physischer Ebene

Vor der Abfahrt,
im Bus

i  Messungen auf psychischer Ebene
im Bus

Abbildung 3: Ubersicht iiber das Messdesign

*Im Untersuchungsgebiet Weingarten konnte aus Zeitgriinden die letzte Messung bei Ankunft im Bus nicht
mehr durchgefihrt werden.
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V/P= Verweilpunkte

Abbildung 4: Ubersicht iiber eine gegangene Route inkl. der drei Verweilpunkten am Beispiel des Weingartens
(1190 Wien)
Quelle: Kartengrundlage: Stadt Wien — ViennaGIS unter www.wien.gv.at/viennagis/

2.3.5. Messmethoden/-instrumente

Zur Erfassung der restorativen Wirkung der ausgewahlten Landschaftsraume wurden Messmethoden
bzw. -instrumente aus den Bereichen der Medizin, Umweltpsychologie und Erholungsforschung

herangezogen.

Erfassung der psychischen Resilienz

Unter Resilienz versteht man die Fahigkeit von Menschen, aulRergewohnliche Anforderungen und
schwierige Situationen durch personliche und sozial vermittelte Ressourcen zu tberwinden und als
AnstoR flr Entwicklung zu nutzen (Welter-Enderlin, 2006). Dieses psychologische Konzept erklart
somit, warum manche Menschen besser mit Belastungen umgehen kénnen als andere und weniger

anfallig fiir Krankheiten und Burnout sind.

Das Konzept wurde in die Messungen integriert, um zu untersuchen, ob sich durch den Aufenthalt in
unterschiedlichen Erholungsgebieten die Resilienz verdandert. Zur Messung der Resilienz gibt es
unterschiedliche Skalen. Fur die vorliegende Studie wurde die von Schumacher et al. (2004)

entwickelte Kurzform der Resilienzskala (RS 11) eingesetzt.
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Fragen zur Tagesverfassung

Um etwaige (Krankheits-)Zustande und Beeintrachtiungen (z.B. Schlafstérungen) zu erfassen, die die
Ergebnisse der Befindlichkeitserhebung und der Konzentrationsfahigkeit der Probandinnen
beeinflussen kdonnten und gegen eine Teilnahme an den medizinischen Tests sprechen wiirden,
wurde zu Beginn jedes Untersuchungstages die Tagesverfassung erhoben. Die Grundlage dafir
bildete ein Kurzfragebogen, der Fragen u.a. zum Gesundheitszustand, zur momentanen korperlichen

Verfassung und zur Schlafqualitdt der letzten Nacht enthalt.

Befindlichkeitsfragebogen

Die Erhebung der Befindlichkeit wurde mittels standardisiertem Fragebogen anhand der
Eigenzustands-Skala (EZ) von Nitsch (1976) durchgefiihrt (siehe Abb. 5). Die EZ von Nitsch ist ein
spezieller Personlichkeitsfragebogen, der auf dem Beanspruchungs-Motivations-Konzept fullt. Die
Skala erfasst situationsgebunden die aktuelle Gesamtbefindlichkeit (=Eigenzustand). Die verwendete
EZ-Skala bestand aus 27 Eigenschaftswortern, bei der folgende 5 Dimensionen abgefragt wurden:
Anstrengungsbereitschaft (z.B. kraftvoll), Schlafrigkeit (z.B. matt), Ermidung (z.B. erholt),

Stimmungslage (z.B. zufrieden) und Spannungslage (z.B. ruhig).

Bitte lhre Kreuze in
jeweiliges Késtchen

setzen. Bitte keine Zeile Auf meinen augenblicklichen Zustand zutreffend
auslassen. In jede Zeile
nur 1 Kreuz.
kaum etwas einigermaflen ziemlich iiberwiegend vollig
1 2 3 4 5 6
gespannt O O O O O O
schiafrig O O O O O O
kraftvoll O O O O O O
gut gelaunt O O O O O O
anstrengungsbereit O O O O O O

Abbildung 5: Auszug aus der Eigenzustands-Skala von Nitsch (Befindlichkeitsfragebogen)

Blutdruck-/Pulsmessungen

Zur einfachen, nicht-invasiven Testung des Herzkreislaufsystems wurden Blutdruck- und
Pulsmessungen vorgenommen. Die Messungen sollen (objektivierbare) Hinweise geben, ob der
Aufenthalt in den verschiedenen Untersuchungsgebieten einen Einfluss auf den Herz-

Kreislaufzustand der Probandinnen hat.

17



Dazu wurden vor und nach dem Aufenthalt im Untersuchungsgebiet jeweils 3 Messungen am
Handgelenk der Probandlnnen in immer der gleichen Korperposition (Sitzen) wvorgenommen. Dabei
wurde darauf geachtet, dass sich die Handposition immer in Herzhdhe befand. Die vollautomatische

Messung erfolgte mittels Blutdruck-Puls-Messgerat boso medlife S.

Fotos wdhrend den Messungen, Foto 1: Blutdruck-/Pulsmessung im Bus, Foto 2: Generelle Fragen zum
Untersuchungsgebiet © Allex

Test der kognitiven Leistungsfihigkeit - Konzentrationsleistung

Zur Erfassung der geistigen Leistungsfahigkeit vor und nach dem Aufenthalt in den verschiedenen
Untersuchungsgebieten wurde ein standardisierter Test zur Messung der Koinzentrationsfahigkeit
ausgewahlt: der Konzentrationsverlaufstest als Subtest des Leistungsprifungssystem von Horn (LPS
1983). Dieser Subtest gehort zu den Leistungstests, die universell zur Untersuchung von
Konzentrationsleistungen eingesetzt werden.

Der Test ist ein Rechentest (siehe Abb. 6) und erfordert eine anhaltende Konzentrationsleistung.
Diese Leistung hangt von individuellen Antriebs- und Kontrollfunktionen ab. Sie ldsst sich quantitativ
(Anzahl der bearbeiteten Zeichen), qualitativ (Fehlerhaftigkeit) und im zeitlichen Verlauf der Leistung
feststellen lasst.

Der vorgelegte Test besteht aus vier Blocken mit jeweils 40 Rechenaufgaben, flir deren Bearbeitung
je 4 Minuten Bearbeitungszeit vorgesehen waren. In jeder Einzelaufgabe waren 10 einstellige Zahlen
zu addieren. Bei der Ermittlung des Rohwerts wird pro Kolonne die Summe der richtigen
Quersummen ermittelt und der Durchschnittswert tGber die 4 Kolonnen gebildet. Zur Erfassung des
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Effektes des jeweiligen Aufenthaltsortes wurde die Differenz zwischen den Werten vor und nach dem
Aufenthalt herangezogen. Unter der Annahme eines positiven Effektes sollte die Leistung zunehmen,

die Differenz also positiv sein, wahrend sie negativ wird, wenn die Leistung nach dem Aufenthalt

schlechter als vorher ist.

Abbildung 6: Auszug aus dem Test zur kognitiven Leistungsfdhigkeit: Konzentrationsverlaufstest als Subtest des
Leistungspriifungssystem von Horn
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Fotos wdhrend den Messungen, Foto 1: Ausfiillen des Tes

Halt an einem Verweilpunkt beim Waldbach © Allex

A A ¥

19

ts der kognitiven Leistungsfdhigkeit im Bus, Fo

S

2426242628 35 |

6264426826 43 B Ty 3 By
4234657984 Z56084E726§4563528759 §7L6256985
3828975456 65LOEYZIEE|5I86272549 £9649509¢€2
7967467283 EG92E85485(9457892693 7259662587
5836842749 LESTBESTES| 2579356548 8466785279
2598573456 €59257658L)4397625238 L2ZESLSEYES
9474654362 8659L9278€|5678292439 9Er87L 7652
5923986745 E58S67£259)9285767437 8726945€L2
8396537254 LSTIBEYBEE| 485247496 9627262945
EQ28RRILAT EILPOIrBrolannrnianaa '

‘.._':
to 2:



i@

Generelle Fragen zum Untersuchungsgebiet

AulRerdem wurden die Probandinnen anhand eines Fragebogens zur Erholungsqualitat des
aufgesuchten Ortes und zur Einschdtzung des eigenen Wohlbefindens befragt.

Ein Teil des Fragebogens war die Perceived Restorativeness Scale (PRS), welcher die Unterscheidung
von Orten hinsichtlich ihres Potentials zur Wiederherstellung der Aufmerksamkeitsfahigkeit
ermoglicht (Hartig et al., 1997). Basierend auf der , Attention-Restoration-Theorie” (siehe Kapitel 1,
Einleitung) besteht die PRS aus vier Subskalen, die sich jeweils auf eine der vier Eigenschaften
restorativer Umgebungen beziehen. Insgesamt besteht die PRS somit aus 16 kurz formulierten
Statements, von denen zwei auf die Dimension Being Away entfallen, finf auf Fascination, vier auf
Coherence und funf auf Compatibility.

AuBerdem war die Landschaftsprdaferenzen-Matrix Teil dieses Fragebogens. Basierend auf der
Information Processing Theory (Kaplan & Kaplan, 1989) sind die zentralen Eigenschaften einer
Landschaft flir die Landschaftspraferenzen Koharenz, Lesbarkeit, Komplexitdat und Mysteriositat.
Kohdrenz und Lesbarkeit erfiillen das Bediirfnis nach ,Verstandnis“, wahrend Komplexitdt und

Mysteriositat dem Bediirfnis fiir ,,Exploration” entsprechen.
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Fotos wdhrend den Messungen, ProbandInnen in den Untersuchungsgebieten Weingarten (oben) und Wiese
(unten), © Allex
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2.3.6. Datenauswertung

Die erhobenen Daten wurden mit dem Statistikprogramm SPSS 18 ausgewertet. Mit Hilfe eines T-
Tests bei verbundenen Stichproben wurde untersucht, ob sich die Blutdruck- und Pulswerte sowie
die drei ausgewahlten Faktoren des Befindlichkeitsfragenbogen (erholt, zufrieden und ruhig) vor und
nach dem Besuch der fiinf Untersuchungsgebieten gedndert haben. Bei der Auswertung der
psychischen Resilienz wurden vor dem T-Test bei verbundenen Stichproben noch eine
Reliabilitatsanalyse (Cronbachs Alpha > 0,7) durchgefiihrt. Mit Hilfe der Einfaktoriellen
Varianzanalyse mit Messwiederholung wurde aulerdem untersucht, ob es Unterschiede zwischen
den flinf Untersuchungsgebieten hinsichtlich Natirlichkeit der Landschaft, Gefallen der Landschaft
sowie Einschatzung des personlichen Stressabbaus, der Wiederherstellung der
Konzentrationsfahigkeit, der Veranderung des Wohlbefindens und der Eignung zur Erholung gibt. Die
Landschaftspraferenz Matrix und die Perceived Restorativeness Scale wurden vor der Einfaktorielle
Varianzanalyse mit Messwiederholung noch einer Reliabilitatsanalyse unterzogen. Die Auswertung
des Befindlichkeitsfragebogen erfolgte mittels Varianzanalyse flr abhangige Stichproben und Post-
Hoc Test (a posteriori Paarvergleich: zum Vergleich der einzelnen Orte zu jedem Zeitpunkt). Das
Signifikanzniveau wurde auf p<= 0,05 festgelegt.

22



in
=

3. Ergebnisse

Im nachfolgenden Kapitel werden die Ergebnisse der Bestandsaufnahme der bestehenden
landschaftsbasierten, gesundheitsorientierten Angebote im BP Wienerwald sowie die Best Practice-
Beispiele dargelegt. Danach werden die Ergebnisse der Messungen in den verschiedenen
Landschaftsraumen beschrieben.

3.1. Uberblick liber bestehende landschaftsbasierte, gesundheitsorientierte Angebote im BP

Wienerwald

Insgesamt wurden 33 landschaftsbasierte, gesundheitsorientierte Angebote im BP Wienerwald
erhoben und analysiert (detallierte Informationen zu den Angeboten siehe Anhang), wobei sich die
meisten Angebote eher am Rande mit dem Thema ,Landschaft und Gesundheit” beschaftigen. Daher
wurden die Angebote in zwei Hauptkategorien eingeteilt:

1. Landschaftsbezogene Angebote, die direkt der Foérderung der Gesundheit und des
Wohlbefindens des Menschen dienen (8 Angebote).

2. Landschaftsbasierte und/oder gesundheitsorientierte Angebote, Einrichtungen,
Veranstaltungen und Erholungsinfrastruktur, bei denen entweder die Wirkung auf das
Wohlbefinden des Menschen (z.B. bei waldpadagogischen Veranstaltungen) oder die
Landschaft (z.B. bei tiergestitzten Therapien in der Natur) nur als ein positiver ,,Nebeneffekt”
gesehen wird (22 Angebote).

zul)

Lebensberatungen (4 Angebote)

Es werden Lebensberatungen angeboten, die direkt in der Natur stattfinden. Die Landschaft des
Wienerwalds wird als wesentliches Element des Coachings verstanden, z.B.:

e Beratung im Wienerwald - der Wald als Schliissel zur Balance von Kérper, Geist und Seele”

e, Coping & Resilienztraining — Stressbewdiltigungsseminare unter Einbindung der Natur”

e Regeneration und Anregung im Wald”

o Workshops fiir Lebenskraft, Harmonie und Orientierung”im Naturpark Sparbach

Gartentherapien (4 Angebote)
Im Rahmen verschiedener Therapien sollen in Garten die Mobilitdt, die Geschicklichkeit und die
mentalen Funktionen der Teilnehmerinnen gefordert werden. Vor allem in Krankenhdusern und
Pflegeheimen soll die Aufmerksamkeit weg von Schmerzen und Krankheiten hin auf positive
Erlebnisse gelenkt werden. Gartentherapien werden z.B. veranstaltet von:

e Rehabilitationszentrum WeifSer Hof

e AusbildungsZentrum Dorothea

e SeneCura
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Haus der Barmherzigkeit in Liesing

Fiihrungen und Veranstaltungen mit Schwerpunkt auf Fauna/Flora

Waldpadagogische Angebote (8 Angebote)

Im BP Wienerwald werden eine Vielzahl an Veranstaltungen im Bereich Waldpadagogik
angeboten: Walderlebnisprogramme, Fihrungen, Themenwanderungen, gemeinsames
Entdecken des Waldes mit Férsterlnnen/Waldarbeiterlnnen ... z.B. veranstaltet von der
MAA49 (Forstamt und Landwirtschaftsbetriebe der Gemeinde Wien) - Waldschule Ottakring,
,Waldwildnis“, ,Stepping Woods*, ,,Green Team“ und den Osterreichischen Bundesforsten.
In der Neue Mittelschule Dirmhirngasse in Wien Liesing wird zudem das Fach
»,Waldpddagogik” angeboten, welches fixer Bestandteil der ersten und zweiten Klassen ist.
Wildkrauterwanderungen (8 Angebote)

Ebenso gibt es zahlreiche Fihrungen im BP Wienerwald, die sich mit Wildkrautern
beschaftigen. Bei diesen Fihrungen steht das Sammeln, Kennenlernen und Verarbeiten
verschiedener Wildkrauter und Pflanzen im Vordergrund. Wildkrauterwanderungen werden
z.B. vom Besucherzentrum Lainzer Tiergarten, Ernubi (Initiative fiir Erndhrungs- und
Umweltbildung), der Naturschule Rabe und einigen privaten Anbietern durchgefihrt.

Apis (4 Angebote)

Unter diesem Begriff werden Aktivitaten, die sich mit Bienen und Bienenprodukten
beschaftigen, zusammengefasst. Im BP Wienerwald werden einige Fuhrungen und
Workshops zu diesem Thema angeboten. So soll das Summen der Bienen eine meditative
Stimmung erzeugen oder die Inhalationen der Luft aus dem Bienenstock (API Therapie) einen
positiven Einfluss auf das Wohlbefinden und die Gesundheit der Teilnehmerlinnen haben.
Angeboten werden diese Aktivitdten z.B. von der Bienenschule, Imkerei Sonia und Christian

Schmid, APIS-Z und dem Imker Karner.

Tiergestiitzte Intervention

Tiergestiitzte Therapie — Green Care-Angebote (4 Angebote)

Von einigen landwirschaftlichen Betrieben im BP Wienerwald wird tiergestiitzte Padagogik
und Therapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit psychischen und/oder physischen
Erkrankungen bzw. Defiziten angeboten. Der Kontakt zu Natur und Tieren soll sich u.a. positiv
auf das korperliche, seelische und geistige Wohlbefinden auswirken. AuRerdem gibt es im BP
Wienerwald eine zertifizierte Green Care-Gartnerei, bei der Menschen mit Behinderung
mitarbeiten und Kontakt zu Pferden und Hihner haben. Folgende Angebote gibt es z.B.

o Dreierhof (Green Care Betrieb)

o Biobauernhof Passet-Jandrasits (Green Care Betrieb)
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o Hof Schwechatbach (Green Care Betrieb)

o Gdrntnerei GIN (Green Care Betrieb)

e Mensch-Tier-Interaktion (1 Angebot)
Die im Gebiet des BPs Wienerwald angebotenen Interaktionen mit Lamas und Alpakas sollen
die Bewegung in der freien Natur férdern und sich positiv auf das Wohlbefinden auswirken,

ein Anbieter ist z.B. die Lama Lady.

Erholungsinfrastruktur wie Themen-, Wander-, Radwege

Im Gebiet des BPs Wienerwald gibt es eine Vielzahl an erholungs- und freizeitbezogener Infrastruktur
wie Themenwege, Wander- und Radwege, Mountainbike-Strecken, Hochseilgarten etc., die zwar in
Verbindung mit der Landschaft und Natur stehen, bei der jedoch die kérperliche Betatigung im
Vordergrund steht und die Wirkung auf die Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen ein
positiver ,,Nebeneffekt” ist. Einige Beispiele werden kurz angefiihrt:

o Themenwege: Natur-, Wald- und Geolehrpfade etc., z.B. Waldlehrpfade beim Lainzer Tor
oder in Bad Voéslau, ,Spur in die Natur”, Naturlehrpfad Nikolaitor im Lainzer Tiergarten,
Weinlehrpfad Gumpoldskirchen

e  Mystische Plitze und Wege: Mystische Kraftplatze Bad Voslau, Mystische Platze Hafnerberg-
No6stach und Pilgerwege Jakobsweg, Via Sacra und Wiener Wallfahrerweg

e Wander- und Radwege, Mountainbike-Strecken: z.B.: Radweg ,im Triestingtal”, Troppberg-
Radweg, Trailpark Weidlingbach, Wiener Stadtwanderwege, Eichgrabner Hohenwanderweg

e Laufen und Nordic Walking: z.B. Fitnessparcours Baden, Nordic Walking Arena
Gumpoldskirchen, Lauf- und Walking Park Guntramsdorf, Nordic Fitness Sports Park Baden,
Bad Voslau und SooR

e Reitwege

e Klettern (Fels) und Seilgarten: z.B. am Fels im Helenental oder am Peilstein, Waldseilpark
Kahlenberg, Teamseilgarten in Hinterbruhl/Weissenbach, Kletterpark Purkersdorf/Irenental

e Langlaufloipen z.B. Hafnerberg-Peilstein Loipe, Triestingtalloipe, Troppbergloipe

o Gefiihrte Schneeschuhwanderungen

3.2. Health landscape map

Um die landschaftsbezogenen, gesundheitsorientierten Angebote im BP Wienerwald auch raumlich
darzustellen, wurde eine ,health landscape map“ erstellt (siehe Abb. 7). Die Karte bezieht sich auf
Angebote von Vereinen, landwirtschaftlichen Betrieben, privaten Anbietern etc. (wie
Lebensberatungen, Fihrungen, Therapien) und beinhaltet nicht die im BP Wienerwald vorhandene
Erholungsinfrasktruktur wie Themen-, Wander-, Radwege.
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Abbildung 7: Schematische Darstellung der landschaftsbasierende, gesundheitsorientierte Angebote
im UNESCO Biospharenpark Wienerwald (keine rdumlich genaue Verortung)
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Die ,health landscape map“ zeigt deutlich, dass rund um die und in den Wiener Randbezirken (13.,
14., 19. und 23. Bezirk) zahlreiche landschaftsbasierende, gesundheitsorientierte Aktivitaten
durchgefihrt werden. In den mittleren Regionen und im Westen (bis auf Maria Anzbach) des
Biosphdrenparks Wienerwald finden sich kaum bis wenig Angebote. Im Norden von Wien rund um
Klosterneuburg und Kénigstetten konnten wiederum einige Angebote gefunden wurden.

3.3. Nationale und internationale Best Practice-Beispiele

Im nachfolgenden Kapitel wird eine Auswahl an nationalen und internationalen
landschaftsorientierten Beispielen, die eine positive Wirkung auf die Gesundheit oder das

Wohlbefinden haben bzw. haben sollen, aufgelistet und kurz beschrieben.

Social Forestry

Unter Social Forestry werden MaRnahmen verstanden, welche sowohl auf die Starkung der
emotionalen und sozialen Kompetenzen als auch die Forderung der Gesundheit spezieller Gruppen
abzielen. Teilnehmerlnnen dieser Social Forestry Angebote sind meist Personen, die in der
Gesellschaft benachteiligt sind, wie bspw. Personen mit geringen Einkommen, Menschen mit
Behinderungen, Personen mit Migrationshintergrund, Kinder und Jugendliche sowie adltere Menschen
(Cervinka et al.,, 2014). So gibt es beispielsweise in GroRbritannien die Organisation Dementia
Adventure, die u.a. zum Ziel hat, dass demente Personen verstarkt die Natur aufsuchen. Im Rahmen
einer Untersuchung konnte aufgezeigt werden, dass sich bei dementen Menschen der Besuch von
Waldern positiv auf ihre physische, emotionale und soziale Gesundheit auswirkt (Mapes & Vale,
2013).

Wilderness Therapy

Wildnistherapeutische Angebote, bei denen die Wildnis/Natur/Wald fiur therapeutische Zwecke
genutzt wird, werden vor allem in den USA angeboten. Die Ziele dieser Angebote variieren stark, die
psychotherapeutischen MaRnahmen zielen z.B. auf die Verbesserung der psychischen Gesundheit
oder die Reduktion von Ubergewicht ab. Die Wirksamkeit solcher Angebote konnte bereits in einigen
Studien nachgewiesen werden (Annerstedt & Wahrborg, 2011).

Waldtherapiegarten Nacadia

Der Waldtherapiegarten Nacadia in Danemark wurde fir Personen, die unter chronischem Stress
leiden, gestaltet. Er besteht aus unterschiedlichen Wald- und Gartenelementen, die an die
Bediirfnisse der Patienten in den jeweiligen Phasen ihrer Behandlung angepasst sind. Im Rahmen der
wissenschaftlichen Begleitforschung, die von der Universitdt Kopenhagen durchgefiihrt wird, wird
der Erfolg der MaRRnahmen gemessen (Cervinka et al., 2014).

WellnessWald im Waldachtal
Der WellnessWald im deutschen Waldachtal (Bundesland Baden-Wirttemberg) bezeichnet sich
selbst als ,therapeutisch nutzbarer Naturpark”. Durch diesen Wellnesswald fiihrt der ,Weg des
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Waldes zur Gesundheit”", auf dem verschiedene Stationen wie ReBalancing-Platze, Wasser-
Begegnungszonen und Klangraume angeboten werden, die einen positiven Effekt auf die kdrperliche,
geistige und seelische Gesundheit der Besucher haben sollen (Gemeindeverwaltung Waldachtal,
o.).).

Shinrin-yoku (,,Baden im Wald“)

Unter shinrin-yoku (japanisch, wortlich tUbersetzt ,Wald“ und Baden”) wird das Eintauchen in die
charakteristische Atmosphadre des Waldes mit dem Ziel einer therapeutischen Wirkung verstanden.
Der Begriff wurde vom japanischen Ministerium fir Landwirtschaft, Forstwirtschaft und Fischerei
Anfang der 1980er Jahre eingefiihrt. Shinrin-yoku hat sich seitdem in Japan etabliert. In Rahmen
einer Studie von Park et al. (2008) wurde der positive Einfluss von shinrin-yoku, also der Aufenthalt in
einem Wald — im Vergleich mit dem Aufenthalt in einer stadtischen Umgebung - untersucht. Die
Ergebnisse dieser Studie zeigten, dass die Personen, die sich in einem Wald aufhielten, eine
niedrigere Cortisol-Konzentration im Speichel sowie niedrigere Pulsfrequenz und niedrigeren
Blutdruck aufwiesen.

Baumklettern

In Japan ist Baumklettern eine beliebte Freizeitaktivitat, die von allen Altersgruppen, Gesunden, aber
auch Menschen mit Behinderung ausgelibt wird. Je nach Kénnen und Gesundheitszustand wird in
unterschiedlichen Bereichen der Baume mit einer Sicherung geklettert. In Studien von Gathright,
Yamada und Morita (2006, 2007, 2008) konnte nachgewiesen werden, dass Personen, die auf Baume
kletterten, sich zur Vergleichsgruppe, die einem Betonturm bestiegen, nach der Klettereinheit
korperlich und psychisch entspannter fiihlten (Cervinka et al., 2014).

Diplomlehrgang: Heilkraft der Alpen

Im UNESCO-Biospharenpark Salzburger Lungau und Kartner Nockberge wird ein Diplomlehrgang
,Heilkraft der Alpen —Ausbildung zum diplomierten Alpenmentor” angeboten. Im Rahmen dieser
Ausbildung werden u.a. Grundlagen zur Umweltpadagogik, Naturerfahrung, Gesundheitslehre sowie
Grundkenntnisse der Biologie und Okologie vermittelt (Lindliches Fortbildungsinstitut Salzburg,
2016).

Adelwodhrerhof und Klausnerhof

Die landwirtschaftlichen Betriebe Adelwdhrerhof und Klausnerhof liegen in der Steiermark und sind
Green Care-zertifizierte Betriebe. Der Adelwohrerhof bietet fir pflegebedirftige Menschen
stationdare Pflege und Betreuung an. Teil dieser Betreuung sind auch Gartentherapien und
tiergestlitzte Interventionen. Der Klausnerhof bietet Gesundheitsférderung am Bauernhof,
tiergestutzte Interventionen mit Lamas und Alpakas sowie therapeutisches/padagogisches Reiten an.
Zielgruppen sind u.a. Menschen mit Erkrankungen des Bewegungsapparates, der Atemwege, bei
Allergien, Burnout, Depressionen sowie bei der Rehabilitation nach Operationen und neurologischen
Erkrankungen (Green Care Osterreich, 0.J. a & b).
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3.4. Psychologische und physiologische Auswirkungen verschiedener Landschaftsraume im

Wienerwald auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der Probandinnen

In den folgenden Kapiteln werden die wichtigsten Ergebnisse der Messungen der restorativen
Wirkung auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der besuchten Landschaftsraume im BP

Wienerwald beschrieben.

3.4.1. Ranking der Untersuchungsgebiete nach persénlicher Erholungswirkung

Nach der letzten Messeinheit wurden die Probandinnen gebeten, die Untersuchungsgebiete nach
der personlichen Erholungswirkung (1= am besten erholt bis 5= am wenigsten erholt) zu reihen.
Wie in Abbildung 8 ersichtlich, gaben die Halfte der Probandlnnen (22 Personen) an, sich am besten
im Untersuchungsgebiet Wiese erholt zu haben, bei weiteren 20 % (8 Personen) stand die Wiese an
zweiter Stelle. Knapp ein Viertel (9 Personen) hingegen fand den Wald am erholsamsten, 16 % (7
Personen) den Waldbach und 14 % (6 Personen) den Weingarten. Fast alle Befragten haben sich am
wenigsten im urbanen Gebiet erholen kdnnen.
Zusammengefasst ergibt das folgendes Ranking der Untersuchungsgebiete:
1. Wiese
2. Wald
3. Waldbach
4. Weingarten
5. Stadt

100 —
90 +—
80 +—
70 +—
60 +— B 5=am wenigsten erholt
50 +— 4

40 +— 3

30 +—

Prozent

2

20 +—
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Abbildung 8: Ranking der Untersuchungsgebiete nach der persénlichen Erholungswirkung

29



iﬂ
=

3.4.2. Generelle Fragen zum Untersuchungsgebiet

Die Probandlnnen wurden direkt nach dem Besuch der Untersuchungsgebiete zur Erholungsqualitat

des aufgesuchten Gebietes und zur Einschatzung des eigenen Wohlbefindens befragt.

> Gefallen an der Landschaft

Bei der Frage, wie gut ihnen die Landschaft generell gefallen hat, gaben die Probandinnen an, dass
ihnen alle 4 Grinrdaume im Durchschnitt zwischen sehr gut oder gut gefallen haben. An erster Stelle
stand die Wiese, danach folgten der Wald, die Weinlandschaft und der Waldbach. Die Stadt hat im
Mittel eher nicht bis Uberhaupt nicht gefallen (Abb. 9). Die Unterschiede zwischen den finf
Untersuchungsgebieten waren signifikant (F= 106,854, Sign.=0,000).

»  Natirlichkeit der Landschaft

Bei der Einschatzung der Natirlichkeit der Landschaft reihten die ProbandIinnen hingegen den Wald
an erster Stelle, gefolgt von der Wiese und dem Waldbach. Innerhalb der Griinrdume wurde der
Weingarten als unnatirlichster bewertet. Mit grofem Abstand wurde die Stadt als sehr unnatirlich
eingeschatzt. Die Unterschiede zwischen den fiunf Untersuchungsgebieten waren signifikant

(F=207,509, Sign.=0,000).

5
4 |
Wein
3 — Bach
Wiese
mWald
Stadt
2 _____
1 T l 1
Gefallen an der Landschaft Natrlichkeit der Landschaft

Abbildung 9: Beurteilung der Griinrdume: Gefallen und Natiirlichkeit
Mittelwert, 1=sehr gut/natiirlich bis 5= tiberhaupt nicht/sehr unnatiirlich
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»  Griinde, warum die Untersuchungsgebiete fiir die Probandinnen erholsam waren und was
storend wirkte

Die ProbandIinnen wurden gebeten, die Griinde anzufiihren, aufgrund derer die Grinraume fir sie
erholsam waren (Tabelle 1 gibt einen Uberblick iiber die hiufigsten Antworten). Die Griinde
unterscheiden sich zwischen den einzelnen Landschaftsraumen nicht stark. So wurden beim
Weingarten und bei der Wiese der Ausblick bzw. die offene Landschaft sehr oft genannt. Beim
Waldbach und im Wald (bei dem auch ein kleiner Bach vorbeifiihrte) wurden das Wasser bzw. das
Platschern des Wassers am haufigsten angefiihrt. Weitere wichtige Faktoren waren in jedem

Griinraum die Ruhe, die Flora sowie die Tierlaute (z.B. Vogelgezwitscher).

Gestort fuhlten sich die ProbandIinnen vor allem durch Larm — hauptsachlich durch Larm von KFZs
und Flugzeugen - sowie durch eine zu wenig naturnahe Landschaft (z.B.: regulierter Bach oder
monotone Kulturlandschaft). Gelegentlich wurden auch die verschiedenen Auspragungen des
Wetters als Pro (z.B. sonnig) oder Contra (z.B. windig oder kihl) angefiihrt. Diese Anmerkungen
wurden jedoch in der Tabelle 1 nicht angefiihrt, weil sie nur ein Momentanzustand sind und versucht

wurde, die Messungen bei ungefahr gleichen Wetterbedingungen durchzufihren.

Tabelle 1: Hauptgriinde, warum die Untersuchungsgebiete fiir die ProbandInnen erholsarm waren und was
stérend wirkte;
offene Antwortméglichkeiten — Mehrfachantworten méglich

pro contra
Weingarten | e Ausblick/Weite, Blick auf Wien e Lirm (v.a. Verkehrslarm)
e Ruhe e Kulturlandschaft (Monokultur,
e Natur/grin bewirtschaftet, nicht natdrlich)
e higelige/ abwechslungsreiche e Stadtnahe
Landschaft

e Gerausche/Geruche (z.B.
Vogelgezwitscher)

e Vorhandene Erholungsinfrastruktur
(Wege, Banke)

Waldbach e Platschern des Wassers e Larm (v.a. Verkehrslarm)
e Tierlaute, Vogelgezwitscher e Regulierter Bach

e Wald/Baume, Flora, (lichter Wald)
e Ruhe, Einsamkeit

e Naturnahe Landschaft

e abwechslungsreich
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Wiese

(bunte) Wiese, Blumen

Ausblick, weite, offene Landschaft,

Ubersichtlich

Ruhe

Tierlaute, Vogelgezwitscher
Entfernung zur Stadt
Hiigelige Landschaft

Nahe zum Wald (Schutz)

e Larm (v.a. Flugzeuglarm, Motorsage)

Wald

Baume/Wald (hell, hohe Baume,

Vielfalt)

Tierlaute, Vogelgezwitscher
Bach, Platschern des Wassers
Ruhe

Naturndhe

Begehbarkeit, Wege

e Larm (v.a. Flugzeuglarm)
e Monotone Landschiaft

»  Einschdtzung des personlichen Stressabbaus, der Wiederherstellung der

Konzentrationsfahigkeit, der Veranderung des Wohlbefindens und der Eignung zur Erholung

Abbildung 10 gibt einen Uberblick, wo die Probandinnen am besten Stress abbauen konnten (F=

82,177, Sign.=0,000), wo sie die Konzentrationsfdhigkeit am besten wiederherstellen konnten (F=

37,848, Sign.=0,000), ob sich ihr Wohlbefinden verdndert hat (F=74,308, Sign. 0,000) und wie gut sich

das Gebiet aus ihrer Sicht zu Erholung eignet (F=94,588, Sign.0,000). Die Unterschiede zwischen den

Untersuchungsgebieten waren bei all diesen Fragestellungen signifikant, wobei die Wiese jeweils am

besten abgeschnitten hat. An zweiter Stelle steht bei drei Fragestellungen der Wald, nur bei der

Frage nach der Veranderung des Wohlbefindens schnitt der Weingarten knapp vor dem Wald ab.

Wie bereits bei den Ergebnissen der anderen Messungen bzw. Fragebdgen der Fall war, bekam die

Stadt auch hier deutlich schlechtere Bewertungen.
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Abbildung 10: Einschéitzung der Untersuchungsgebiete hinsichtlich Stressabbau, Wiederherstellung der
Konzentrationsfdhigkeit, Verédnderung des Wohlbefindens und Eignung zur Erholung;
Mittelwert, 1=sehr gut bis 5=liberhaupt nicht

3.4.3. Landschaftspriaferenz-Matrix

Auch bei den Fragen zur Lesbarkeit und Koharenz der Landschaft schneidet die Wiese am besten ab.
In der Wiese kann man sich leicht zurechtfinden und es ist einfach, den richtigen (Riick-)Weg zu
finden (Dimension Lesbarkeit), der Landschaftraum ist leicht zu verstehen und die Anordnung der
Landschaftselemente ist logisch und nachvollziehbar (Dimension Koharenz). Bei weiteren Aussagen
zur Mysteriositat und Komplexitat erreichte jedoch der Wald die hochsten Werte. So gaben die

Probandinnen an, dass der Wald den Eindruck vermittelt, dass man noch mehr sieht, wenn man
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weiter in das Gebiet hineinwandert (Dimension Mysteriositdt) und dass das Gebiet vielschichtig und

komplex ist (Dimension Komplexitat).

3.4.4. Perceived Restorativeness Scale (PRS)

Die ProbandIinnen schrieben im Gegensatz zur Stadt allen vier Griinrdumen eine positive
Erholungswirkung zu. Am besten wurde die Wiese bei allen vier Kriterien (being away, fascination,
coherence, compatibility) eingeschatzt. Der Weingarten wurde innerhalb der Griinrdume am
schlechtesten eingeschatzt. Am chaotischsten, hektischsten und (iberforderndsten wird die urbane
Umgebung empfunden (coherence), die sich auch als nicht geeignet zur Erflllung der drei weiteren

PRS-Kriterien herausgestellt hat.

3.4.5. Erfassung der psychischen Resilienz

Nach dem Besuch der vier Griinrdume hat der GroRteil der Items abgenommen, wobei es die grofite
Differenz bei dem Weingarten (signifikanter Unterschied, T=2,326, Sign.=0,25), gefolgt von der Wiese
gab. Die hohere Zustimmung der ProbandIinnen zu den Aussagen bedeutet somit, dass sie nach dem
Besuch der Untersuchungsgebiete eine héhere psychische Widerstandskraft aufweisen. Ausnahme
war der Aufenthalt in der Stadt: Nach dem Besuch des urbanen Gebietes waren die Probandinnen

weniger resilient.

3.4.6. Befindlichkeitsfragebogen

Im Rahmen dieses Berichtes wird naher auf die drei Items ,erholt”, ,ruhig” und ,zufrieden” des
Befindlichkeitsfragebogen eingegangen. Wie in Tabelle 2 ersichtlich, nehmen alle Werte nach dem
Besuch der Griinrdume Weingarten, Waldbach, Wiese und Wald zu. Das heilst, dass sich die
Probandinnen nach dem Besuch dieser Griinraume erholter, ruhiger und zufriedener fiihlten. Vor
allem die Werte der dritten Messung (unmittelbar nach dem Besuch der Untersuchungsgebiete) sind
deutlich hoher. Diese Unterschiede sind alle statistisch signifikant. Beim Vergleich der Messungen 2
und 3 sind die groBten Differenzen bei allen drei Befindlichkeitsfaktoren beim Standort Wiese
festzustellen. Beim urbanen Untersuchungsgebiet nehmen hingegen die Werte zwischen der zweiten
und dritten Messung ab (die Probandinnen fiihlten sich nach dem Aufenthalt in der Stadt weniger

erholt, weniger ruhig und weniger zufrieden).
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Tabelle 2: Auszug aus der Eigenzustandsskala vor (je 2) und nach (je 2) dem Aufenthalt im Untersuchungsgebiet;
Mittelwert, 1= stimme kaum zu bis 6=stimme véllig zu

erholt ruhig zufrieden

Weingarten Messung 1 (vor) 3,36 4,09 4,05
Weingarten Messung 2 (vor) 2,61 3,70 3,68
Weingarten Messung 3 (nach) 3,68 4,41 4,43
Weingarten Messung 4 (nach) X X X

Waldbach Messung 1 (vor) 2,79 4,40 4,00
Waldbach Messung 2 (vor) 2,28 3,63 3,26
Waldbach Messung 3 (nach) 3,90 4,55 4,52
Waldbach Messung 4 (nach) 3,26 4,30 4,00
Wiese Messung 1 (vor) 3,02 4,26 3,98
Wiese Messung 2 (vor) 2,44 3,95 3,60
Wiese Messung 3 (nach) 4,38 5,00 5,02
Wiese Messung 4 (nach) 3,35 4,16 4,05
Wald Messung 1 (vor) 3,08 4,21 4,08
Wald Messung 2 (vor) 2,35 4,38 3,40
Wald Messung 3 (nach) 3,70 4,70 4,60
Wald Messung 4 (nach) 3,03 4,35 4,10
Stadt Messung 1 (vor) 2,90 4,31 4,19
Stadt Messung 2 (vor) 2,69 4,13 3,53
Stadt Messung 3 (nach) 1,75 3,31 3,16
Stadt Messung 4 (nach) 2,81 4,45 3,94
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Abbildung 11: Uberblick iiber das Item ,erholt” aus der Eigenzustandsskala nach Untersuchungsgebiet;
Mittelwert, 1= stimme kaum zu bis 6=stimme véllig zu

3.4.7. Konzentrationsleistung

Einen signifikanten Anstieg der Leistung gab es nach dem Aufenthalt im Weingarten und im Wald,
wahrend sich der Wiesenaufenthalt ebenfalls tendenziell positiv auswirkte, die Veranderung aber
statistisch nicht signifikant war. Geringflgig schlechter war die Leistung nach dem Aufenthalt beim

Waldbach und signifikant schlechter nach dem Aufenthalt in der Stadt.

3.4.8. Blutdruck-/Pulsmessungen

Blutdruck und Puls wurden vor und nach dem Besuch der Griinrdume gemessen, wobei die Differenz
der beiden Messungen herangezogen wurde. Die Messergebnisse waren schwierig zu interpretieren
und kommen zu keinen eindeutigen Aussagen. Es ist zu bedenken, dass Blutdruck und Puls von
zahlreichen Faktoren beeinflusst werden, welche die Effekte der Griinraum-Besuche liberlagern
konnen. Signifikant war jedenfalls die Abnahme des Blutdrucks nach dem Besuch des Weingartens
sowie die Abnahme des Pulses nach dem Besuch des Waldbaches.
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4. Synthese und Zusammenfassung der Ergebnisse

Vergleich der vier Griinrdume mit dem urbanen Gebiet

Aus der Restorationsforschung geht hervor, dass sich die Natur positiv auf die Gesundheit und das
subjektive Wohlbefinden der Menschen auswirkt. So wurde in zahlreichen Studien nachgewiesen,
dass der Aufenthalt in Grinrdumen im Vergleich zum Aufenthalt in stadtischer Umgebung einen

positiven Einfluss auf die Gesundheit des Menschen hat (Hartig & Staats, 2006).

Auch die ProbandIinnen von HealthSpaces gaben an, dass sie wahrend der Aufenthalte in den vier
Grunraumen Weingarten, Waldbach, Wiese und Wald im Mittel sehr gut oder gut Stress abbauen
konnten (in der Stadt kaum bis Gberhaupt nicht) und sich ihr Wohlbefinden verbessert oder eher
verbessert hat (in der Stadt keine Anderung bis Verschlechterung). Bei den Fragen zur Perceived
Restorativeness Scale schrieben die Probandinnen allen vier Landschaftypen im Gegensatz zur Stadt
eine positive Erholungswirkung zu: Die vier Landschaften boten den Probandlnnen eine Distanz zum
Alltag (being away), Entfaltungs- und Entdeckungsmoglichkeiten (coherence), faszinierten sie
(fascination) und waren kompatibel mit ihren Zielen (compatibility). Am chaotischsten, hektischsten
und Uberforderndsten (coherence) wurde die urbane Umgebung empfunden, die sich auch als nicht
geeignet zur Erfillung der drei weiteren PRS-Kriterien (being away, fascination und compatibility)
herausgestellt hat. Nach dem Besuch der vier Landschaftstypen nahmen die Werte fir ,erholt”,
,ruhig” und ,zufrieden” in der Eigenzustandsskala zu, d.h. die Probandinnen flihlten sich nach dem
Besuch dieser Grinraume erholter, ruhiger und zufriedener. Beim urbanen Untersuchungsgebiet
nahmen hingegen die Werte nach dem Aufenthalt ab, d.h. die ProbandIinnen fiihlten sich nach dem
Besuch weniger erholt, weniger ruhig und weniger zufrieden. AuBerdem haben nach dem Besuch der
vier Griinrdume die jeweiligen Werte zur psychischen Resilienz abgenommen, d.h. die Probandinnen
waren nach den jeweiligen Besuchen resilienter und wiesen eine hohere psychische
Widerstandskraft auf. Im Gegensatz dazu waren die Probandinnen nach dem urbanen Gebiet
weniger resilient. Darliber hinaus wurde ein Anstieg der Konzentrationsleistung nach dem
Aufenthalt in den Untersuchungsgebieten Weingarten, Wald und Wiese festgestellt. Signifikant

schlechter war die Konzentrationsleistung nach dem Aufenthalt in der Stadt.

Folgende Unterschiede wurde zwischen den vier Griinraumen Wiese, Wald, Weingarten und
Waldbach festgestellt (ein detaillierter Uberblick iiber die Messergebnisse, die zusatzlichen
Anmerkungen von den Stakeholdern vom 2. Workshop sowie die Literatur zu den jeweiligen

Landschafstypen findet sich in den Tabellen 3 bis 6):
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Wiese

Die Wiese ist hinsichtlich der personlichen Erholungswirkung der Probandinnen die am starksten
praferierte Landschaft. Ebenso war die Wiese fiir die Teilnehmerlnnen der Studie am besten
geeignet, um Stress abzubauen, die Konzentrationsfahigkeit wiederherzustellen und sich zu erholen.
AulRerdem erreichte die Wiese bei den Aussagen zur Lesbarkeit und Kohdrenz, zwei zentralen
Eigenschaften einer Landschaft fir die Landschaftspraferenzen, die hochsten Werte. In der Wiese
kann man sich leicht zurechtfinden und es ist einfach, den richtigen (Riick-)Weg zu finden (Dimension
Lesbarkeit), der Landschaftraum ist leicht zu verstehen und die Anordnung der Landschaftselemente
ist logisch und nachvollziehbar (Dimension Kohdrenz). Auch bei den Fragen zur Perceived
Restorativeness Scale wurde die Wiese bei allen vier Kriterien (being away, fascination, coherence,
compatibility) am besten eingeschatzt. Die Wiese war somit ein erholsamer Ort d.h. sie bot am
besten eine Distanz zum Alltag (being away), Entfaltungs- und Entdeckungsmdglichkeiten
(coherence), faszinierte die Probandinnen am meisten (fascination) und war am besten mit ihren
Zielen kompatibel (compatibility). Hinsichtlich der Natirlichkeit der Landschaft reihten die
Teilnehmerinnen die Wiese an zweiter Stelle. Nach dem Besuch der Wiese fiihlten sich die
Probandlnnen erholter, ruhiger und zufriedener. Uberdies konnte bei der Konzentrationsleistung ein

tendenziell positiver Anstieg nach dem Aufenthalt in der Wiese festgestellt werden.

Wald

Den Probandinnen hat der Aufenthalt im Wald am zweitbesten gefallen. Ebenso gaben sie an, dass
der Wald fiur sie am zweitbesten dafiir geeignet ist Stress abzubauen, die Konzentrationsfahigkeit
wiederherzustellen und sich zu erholen. Hinsichtlich der Naturlichkeit der Landschaft reihten die
Probandinnen den Wald an die erste Stelle der vier Landschaftstypen. Nach dem Besuch des Waldes
fihlten sich die Probandinnen erholter, ruhiger und zufriedener. Ebenso erreichte der Wald bei den
Probandinnen bei den Aussagen zur Mysteriositat und Komplexitat der Landschaft die hochsten
Werte. Aullerdem wurde ein signifikanter Anstieg der Konzentrationsleistung nach dem Aufenthalt

im Wald festgestellt.

Weingarten

Den Probandinnen hat der Aufenthalt im Weingarten sehr gut bis gut gefallen. Zum Stressabbau und
zur Erholung eignet sich der Weingarten im Durchschnitt gut. Die Teilnehmerinnen waren nach dem
Aufenthalt im Weingarten signifikant resilienter sowie erholter, ruhiger und zufriedener. AuBerdem
wurde ein signifikanter Anstieg der Konzentrationsleistung nach dem Aufenthalt im Weingarten
festgestellt. Bei den Aussagen zur Lesbarkeit und Koharenz der Landschaft erreichte der Weingarten
die zweithéchsten Werte. Bei der Natirlichkeit der Landschaft sowie bei den Fragen zur

Mysteriositat und Komplexitdt der Landschaftspraferenzen wurde der Weingarten hingegen
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innerhalb der vier Griinrdume am schlechtesten bewertet. Ebenso wurden der Weingarten bei den
Fragen zum Perceived Restorativeness Scale bei den drei Kriterien being away, fascination und

compatibility innerhalb der vier Landschaftstypen am schlechtesten eingeschatzt.

Waldbach

Den Teilnehmerinnen der Studie hat der Besuch des Waldbaches im Mittel sehr gut bis gut gefallen,
wobei die anderen drei Landschaften jedoch besser abschnitten. Bei der Beurteilung der Griinrdume
hinsichtlich Natdrlichkeit der Landschaft, Stressabbau, Eignung zur Erholung und Wiederherstellung
der Konzentrationsfahigkeit lag der Waldbach jeweils im Mittelfeld (nach der Wiese und dem Wald
und vor dem Weingarten). Ebenso erreichte der Waldbach bei den Fragen zur Lesbarkeit, Kohadrenz
und Mysteriositat der Landschaftspraferenzen sowie bei den Fragen zu den PRS-Kriterien being
away, fascination und compatibility jeweils die dritthochsten Werte. Bei dem Faktor Komplexitat lag
er nach dem Wald an zweiter Stelle. Nach dem Besuch des Waldbaches fiihlten sich die
Probandinnen erholter, ruhiger und zufriedener. Die Konzentrationsleistung der Teilnehmerinnen

nahm nach dem Besuch des Waldbaches tendenziell ab, jedoch nicht signifikant.
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Tabelle 3: Uberblick iiber die Stérken und Schwiéchen des Landschaftstypen Wiese

@Ku

Kurzer
Literatur-
tiberblick

Evolutionsbedingt werden laut ,,Savannen-
Theorie” offene, abwechslungsreiche
Landschaften mit Ausblick in die Umgebung
bevorzugt, bei denen aber auch vereinzelte
Baume Moglichkeiten fir Deckung und
Schutz bieten (Appleton, 1975; Orians, 1980;
Ulrich, 1983; Kaplan & Kaplan, 1989 zitiert in
Cervinka et al., 2014).

Ergebnisse
der
Messungen

Am meisten praferierte Landschaft aus Sicht
der Probandinnen

Eignet sich aus Sicht der Probandinnen
innerhalb der Untersuchungsgebiete am
besten zum Stressabbau, zur Erholung und
Wiederherstellung der
Konzentrationsfahigkeit

Das Wohlbefinden hat sich aus Sicht der
Probandlnnen bei den Probandinnen
wahrend des Aufenthalts am meisten
verbessert

beste Ergebnisse bei Lesbarkeit und Kohdrenz
der Landschaftspraferenzen

beste Ergebnisse bei den PRS-Kriterien: being
away, fascination, coherence, compatibility
tendenziell positiver Anstieg der
Konzentrationsleistung nach dem Aufenthalt
Probandlnnen fihlten sich nach dem Besuch
erholter, ruhiger und zufriedener

Bewertung
der
Probandinnen

(bunte) Wiese, Blumen, artenreich
Ausblick, weite, offene Landschaft,
Ubersichtlich

Ruhe

Gerausche: Tierlaute, Vogelgezwitscher
Entfernung zur Stadt

Hiigelige Landschaft

Nahe zum Wald, Badume (Schutz)

° Verkehrslarm

Zusatzliche
Anmerkungen
von den
Stakeholdern

Begehbarkeit der Wiese

gepflegte Wiese

abwechslungsreiche Landschaft (Wiese,
Waldrand, einzeln stehende Bdume)

° Wenn die
Wiesenflache zu
groR ist, wirkt sie
unstrukturiert und
eintonig
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Tabelle 4: Uberblick iiber die Stérken und Schwdéchen des Landschaftstypen Wald

Wald

Kurzer
Literatur-
tliberblick

Pro

Lt. zahlreichen Studien haben Aufenthalte in
Waldern eine positive Wirkung auf die
Gesundheit: Sie lindern Stress, unterstiitzen
die Entspannung und steigern positive
Emotionen (Literaturtiberblick in Abraham et
al., 2010)

Generelle Bevorzugung von (bersichtlichen,

gepflegten, artenreichen Waldern:

o offene Sicht, freie Wegrander (-
Sichtweite am Grund)

o B&dume mit ausladenden, hohen und
dachartigen Baumkronen (->schitzendes
Dach tber dem Kopf)

o viel einfallendes Licht

o ebener und begehbarer Boden

o gepflegter Eindruck

(Herzog & Kutzli, 2002; Herzog & Leverich, 2003;
Herzog & Kropscott, 2004; Herzog & Kirk, 2005;
Lohr & Pearson-Mims, 2006; Sonntag-Ostrom et al.
2011 in Cervinka et al., 2014)

iﬂ
=

Contra

° Ablehnung von
'Waldern mit:
© sehr hohem
Totholzanteil
o groRflachigen
Kahlschlagen und
hohen Mengen an
Erntertickstanden
© Monokulturen
o kahlem Boden,
baumarmen und
einschichtigen
Reinholzbestanden
(Fichte und Buche)
(Edwards et al., 2010; Ribe,
1989 iin Cervinka et al.,
2014; Ebenberger, 2013)

Ergebnisse der
Messungen

Die am zweitmeisten praferierte Landschaft
zum Stressabbau, zur Wiederherstellung der
Konzentrationsfahigkeit und Eignung zur
Erholung aus Sicht der Probandinnen

steht an der ersten Stelle bei der Natirlichkeit
der Landschaft

steht an der ersten Stelle bei Mysteriositat
und Komplexitdt der Landschaft
Probandlnnen waren nach dem Besuch
erholter, ruhiger und zufriedener
signifikanter Anstieg der
Konzentrationsleistung nach dem Aufenthalt

Bewertung der
Probandlnnen

Bdume/Wald: heller Wald mit hohen Bdumen,
artenreich

Gerausche (Platschern des Wassers, Tierlaute)
Ruhe

Naturndhe

Begehbarkeit, Wege

° Verkehrslarm
° monotone Landschaft

Zusatzliche
Anmerkungen
von den
Stakeholdern

Moglichkeit zur (sportlichen) Betatigung
Kahler Ort im Sommer

Neugierde, mehr entdecken zu kénnen
Geborgenheit, Sicherheit, Schutz
Distanz zur Stadt

° keine
Sitzgelegenheiten

° keine Orientierung,
wenn Beschilderung
schlecht ist

° dichter Wald ist
schwer begehbar
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Tabelle 5: Uberblick iiber die Stérken und Schwiéchen des Landschaftstypen Waldbach

Waldbach

Kurzer
Literatur-
tiberblick

Pro

Wasser ist ein Grundbedirfnis des
Menschen; Wasser stellt ein wichtiges
asthetisches Landschaftselement dar:
Qualitat durch Aussehen (Formen, Farben
und Bewegungen) und Gerausche (Abraham
et al., 2007)

Einige Studien zeigen, dass Landschaften mit
Wasserelementen wie Seen oder Fliissen bei
den Faktoren Praferenz und
Erholungspotential am besten abschnitten.
Der Blick auf Wasser wird oft als positiv,
attraktiv und faszinierend bewertet (Volker
& Kistemann, 2011). Andere Studien
kommen jedoch zum Schluss, dass es keine
signifikanten Unterschiede zwischen
Landschaften mit oder ohne Wasser gibt
(z.B. Ulrich et al., 1991)

Griinraume, die ein Gewasser enthalten,
scheinen sich positiv auf das
Selbstwertgefihl und die Stimmungslage
auszuwirken (Barton & Pretty, 2010).

Qo

Contra

Ergebnisse der
Messungen

Der Waldbach liegt bei den
Messergebnissen im Mittelfeld
Probandlnnen waren nach dem Besuch
erholter, ruhiger und zufriedener

geringflgige
schlechtere
Konzentrations-
leistung nach dem
Aufenthalt

Bewertung der
Probandinnen

Gerdusche: Platschern des Wassers,
Tierlaute, Vogelgezwitscher
Wald/Baume, Flora

Ruhe, Einsamkeit

naturnahe Landschaft
abwechslungsreiche Landschaft

Verkehrslarm
verbauter Fluss

Zusatzliche
Anmerkungen
von den
Stakeholdern

Zuganglichkeit zum Wasser
offener Wald, viel einfallendes Licht
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Tabelle 6: Uberblick iiber die Stérken und Schwdéchen des Landschaftstypen Weingarten

Weingarten

Contra

Literatur-
tiberblick

keine Literatur zur restorativen Wirkung von
Weingarten auf die Gesundheit gefunden

Ergebnisse der
Messungen

hochster Anstieg der Konzentrationsleistung
nach dem Aufenthalt

Probandlnnen waren nach dem Aufenthalt
resilienter (hochste Differenz zwischen der
Messung vor und nach dem Aufenthalt)
Probandlnnen waren nach dem Besuch
erholter, ruhiger und zufriedener

am wenigsten
natrliche
Landschaft
eignet sich am
wenigsten zur
Erholung

wird am
schlechtesten
bewertet bei den
Faktoren
Komplexitat,
Mysteriositat

Bewertung der
Probandinnen

Ausblick/Weite, Blick auf Wien

Ruhe

Natur/grin

hugelige/ abwechslungsreiche Landschaft
Gerdusche/Gertiche (z.B. Vogelgezwitscher)
vorhandene Erholungsinfrastruktur (Wege,
Banke)

Verkehrslarm
Kulturlandschaft
o Monokultur
o bewirtschaftet
o nicht natirlich

Stakeholdern

Jahreszeitliche Veranderungen

Zusatzliche ° Wein & Kulinarik, Heuriger
Anmerkungen ° regelmaRige, gepflegte Landschaft
von den

Blick auf die Stadt
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5. Resiimee und Empfehlungen

Die Verbindung von Wissenschaft mit Praxis und die Integration unterschiedlicher wissenschaftlicher
Zugange sind wesentliche Komponenten von Public Health-Forschungsprojekten. Gerade das
gegenstadndliche Themenfeld ,Landschaft und Gesundheit” entspricht diesen Vorgaben, da diese
Forschungsarbeiten stark durch die multidisziplinare Zusammenarbeit bestimmt werden. Ebenso
hervorzuheben ist, dass beim gegenstdndlichen Projekt die Effekte salutogener Faktoren, bzw.
gesundheitsférderlicher (Umwelt)Bedingungen im Vordergrund des Interesses stehen. Dabei geht es
im Gegensatz zur Pathogenese (fragt nach den Bedingungen von Krankheit) hier um die Bedingungen

und Entstehung von Gesundheit und deren Férderung.

Die Ergebnisse von HealthSpaces zeigen die positiven Effekte der vier Landschaftstypen Weingarten,
Waldbach, Wiese und Wald des BPs Wienerwald auf das Wohlbefinden der Probandinnen. So
konnten sie sehr gut oder gut Stress abbauen, waren nach dem Besuch der vier Landschaftypen
resilienter und flhlten sich erholter, ruhiger sowie zufriedener. lhr Wohlbefinden hatte sich
verbessert oder eher verbessert und die Konzentrationsleistung stieg nach dem Besuch des

Weingartens, Walds und der Wiese an.

Damit sich Landschaften Uberhaupt positiv auf das Wohlbefinden und die Gesundheit auswirken
kénnen, missen sie verschiedene Kriterien erfiillen. Landschaften werden unter Einbeziehung aller
Sinne wahrgenommen, d.h. neben der direkten asthetischen Komponente einer Landschaft sind
auch Gerausche, Geriiche etc. relevant. So wurde bei der Auswahl der Untersuchungsgebiete bspw.
darauf geachtet, dass kein storender Umgebungslarm wie starker Verkehrslarm vorhanden war, das
Gebiet gut begehbar, verschiedene Landschaftselemente in jedem Untersuchungsgebiet vorhanden

waren und die Gebiete von nicht allzu vielen Besuchern frequentiert wurden.

Wichtigste Grundlage fiir die positive Wirkung einer Landschaft auf Gesundheit und Wohlbefinden ist
die Verfiigbarkeit von unterschiedlichen, naturnahen und intakten Landschaftsraumen. Um das
Angebot von landschaftsbasierten, gesundheitsorientierten Angeboten im BP Wienerwald zu
optimieren und zu erweitern, sind die Verfligbarkeit und Zuganglichkeit von abwechslungsreichen
Landschaftsrdaumen somit Grundvoraussetzung. Der Erhalt und die nachhaltige Nutzung der
unterschiedlichen Landschaften des BPs Wienerwald sind daher nicht nur fiir den Schutz von Tier-
und Pflanzenarten relevant, sondern auch fir das Wohlbefinden der Bevolkerung und Besucherinnen

sowie fiir die Entwicklung und Vermarktung gesundheitsorientierter Angebote.

Die Ergebnisse von HealthSpaces bekraftigen, dass sich die Teilnehmerinnen in den verschiedenen
Untersuchungsgebieten unterschiedlich gut erholen konnten und den Gebieten verschiedene

Erholungswirkung zuschrieben. So hat sich zwar die Halfte der Probandinnen in der Wiese am besten
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erholt, jedoch standen bei den Ubrigen Teilnehmerlnnen der Wald, der Weingarten oder der
Waldbach an erster Stelle bei der persénlichen Erholungswirkung. So war die Wiese fir eine/n
Teilnehmerin eine , abwechslungsreiche Landschaft mit schénem Ausblick, absolut erholsam*,
hingegen flir Probandinnen, die die Wiese nicht auf die vorderen Pldtze einstuften, ,einténig”, ,,zu
wenig mystisch” oder ,zu langweilig“. Probandinnen, die das Untersuchungsgebiet Wald auf den
ersten Platz reihten, beschrieben ihn als ,ein erholsames und natiirliches Gebiet [...] mit wahrem
Wohlfiihlcharakter”, hingegen war ein/e andere/r Teilnehmerin der Meinung , der Wald war mir zu
diister, hat mich nicht angesprochen”, andere assoziierten ihn mit ,dunkel und gatschig”. Auch l6ste
der Weingarten bei einigen Probandinnen positive Geflihle aus: ,weite Landschaft, Ausblick,
Vielseitigkeit, Freiheitsgefiihl“ oder ,Landschaft Iddt zum Erwandern ein. Ich mag alles, was mit Wein
zu tun hat”. Fir andere war der Weingarten hingegen weniger erholsam, als Grund wurde genannt,
dass er ,nicht so natiirlich, zu nahe an der Stadt” ist. Die Ergebnisse machen deutlich, dass die
Untersuchungsgebiete unterschiedliche Emotionen bei den Teilnehmerlnnen auslésen und sie sich
unterschiedlich gut erholen konnten. Bei der Planung und Vermarktung neuer Angebote sollte somit
ein vielfaltiges, abwechslungsreiches Angebot mit unterschiedlichen Landschaftstypen entwickelt
werden, um den unterschiedlichen Anspriichen der potentiellen Teilnehmerinnen der

Veranstaltungen/Fuhrungen etc. an die Landschaft gerecht zu werden.

Das Forschungsprojekt zeigt auch, dass die Messungen auf psychischer (z.B. subjektive Einschatzung
der Erholungswirkung durch die Probandinnen), physischer (Blutdruck- und Pulsmessungen) und
kognitiver Ebene (Test der Konzentrationsleistung) zu unterschiedlichen Ergebnissen kommen. So ist
die Wiese hinsichtlich der personlichen Erholungswirkung die am starksten praferierte Landschaft.
Der Weingarten lag innerhalb der vier Grinrdume bei den Probandinnen bei der personlichen
Erholungswirkung nur im Mittelfeld. Jedoch zeigten die Messungen, dass die Teilnehmerlnnen nach
dem Aufenthalt im Weingarten signifikant resilienter waren, die Konzentrationsleistung stieg
signifikant an und der Blutdruck hat abgenommen. Um moglichst aussagenkraftige Ergebnisse zu
erhalten, ist es daher wichtig, Messungen auf unterschiedlichen Ebenen (psychisch, physisch und

kognitiv) durchzufihren.

Im BP Wienerwald gibt es bereits einige landschaftsbasierte, gesundheitsorientierte Angebote, die
von Lebensberatung in der Natur, Gartentherapie, waldpadagogischen Fihrungen,
Wildkrauterwanderungen, tiergestiitzten Interventionen bis zu erholungs- und freizeitbezogener
Infrastruktur wie Wander- und Radwege, Hochseilgdrten reichen. Ein Grofteil dieser Angebote
beschaftigt sich aber eher am Rande mit dem Thema ,Landschaft und Gesundheit” und die Wirkung
auf das Wohlbefinden des Menschen oder die Landschaft ist nur ein positiver ,,Nebeneffekt”. Schon
wahrend der Recherche zu den bestehenden Angeboten im BP Wienerwald wurde festgestellt, dass
das Angebot stetig weiter wachst und das Bewusstsein fir dieses Thema weiter zunimmt. Das
Aufgreifen des Gesundheitsthemas und die ,Vermarktung” des BPs Wienerwald als unverzichtbare
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Ressource flr die Lebensqualitdit konnten wesentliche Impulse fiir eine nachhaltige

Regionalentwicklung in der Region bringen und die Akzeptanz des BPs erhdhen.

Damit das Angebot im BP Wienerwald zielgerichtet erweitert und ausgebaut werden kann, wird
aullerdem empfohlen auf mehreren Ebenen (Bewusstseinsbildung, Ausbau und Vermarktung der

Angebote sowie Evaluierung) anzusetzen:

» Bewusstseinsbildung und Schulung

e Bewusstseinsbildung fiir das Thema Landschaft und Gesundheit z.B. in Form von Schulungen
fiir Biospharenpark Wienerwald-Partnerbetriebe (z.B. Hotellerie, landwirtschaftliche
Betriebe)

e Bewusstseinsbildung mit Einbindung der Biospharenparkbotschafter, die bspw. als
Multiplikatoren dienen kénnten

e Beider Ausbildung zum ,,Waldpadagogen“ oder zum ,Natur- und Landschaftsfiihrer” konnte
ein Modul entwickelt und angeboten werden, bei denen die Themen , Landschaft und
Gesundheit”, Gesundheitslehre etc. interdisziplinar vermittelt werden.

e AuRerdem konnten die fur Biospharenparks und im Speziellen fir den BP Wienerwald
relevanten Themen im Rahmen des Masterlehrgangs Green Care der Hochschule fur Agrar-
und Umweltpadagogik vertieft behandelt werden.

e Weiters kdnnte das Thema in den Biospharenpark Wienerwald-Schulen im Unterricht
vertieft behandelt werden und vermehrt Fihrungen/Veranstaltungen in den verschiedenen
Landschaften des BP Wienerwalds durchgefiihrt werden.

e Auch fiir Arztinnen, Pflegepersonal etc. aus der Region kdnnten Fortbildungsveranstaltungen

zu diesem Thema angeboten werden.

»  Ausbau der Angebote

e Dadie Erholungsinfrastruktur wie Wander- und Radwege im GroRteil des BPs Wienerwald
bereits gut ausgebaut ist, konnte das Angebot an gesundheitsorientierten Veranstaltungen,
Fiihrungen, Wanderungen etc. in den Naturraumen des BPs Wienerwald relativ einfach
erweitert werden. Dabei sollten bei einer Veranstaltung/Flihrung auch mehrere
Landschaftstypen aufgesucht werden und nicht - wie es derzeit zum GroRteil der Fall ist - nur
Walder oder Wiesen im Mittelpunkt stehen. Wie die Ergebnisse des Projektes zeigen, haben
bspw. auch Weingarten einen positiven Einfluss auf das Wohlbefinden und die
Leistungsfahigkeit.

e Auf bereits bestehenden Wegen des BPs Wienerwald kénnte eine
,Gesundheitswanderroute” initiiert werden, die unterschiedliche Landschaftstypen
einbezieht bzw. an diesen vorbeifiihrt. Die ,Gesundheitsroute” kénnte als eine Art
Weitwanderweg mit unterschiedlichen Ausgangspunkten, Stationen (z.B.: Ruhepladtzen) und
Zielen, unterschiedlichen Routenldngen, Schwierigkeitsstufen z.B. mit verschiedenen
Steigungen etc. gestaltet werden. Dabei sollte u.a. beachtet werden, dass die landschaftliche
Vielfalt des BPs Wienerwald (Buchen-, Schwarzféhrenwélder, Gewdsser, Wiesen etc.)
einbezogen wird, das Gebiet (6ffentlich) gut erreichbar ist, Rundwege moglich sind und kein
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storender Umgebungslarm vorhanden ist. Unter Umstdnden kann die Route sogar in
unmittelbarer Nahe zu einem Krankenhaus, Therapie- oder Rehabilitationszentrum angelegt
werden.

e Heilpadagogische und therapeutische Angebote mit direktem Kontakt zu Natur sind im BP
Wienerwald eher selten. Durch die Zusammenarbeit mit Krankenhausern, Therapiezentren,
Pflege- und Altersheimen, Ordinationen, etc. kénnten spezielle Angebote fir dltere
Menschen, Personen mit Behinderung, chronisch Kranken, dementen Personen etc.
erarbeitet werden.

e AuRerdem konnten spezielle Wildnistherapeutische Angebote fiir Kinder und Jugendliche,
bei denen der BP Wienerwald bspw. flr die Verbesserung der psychischen Gesundheit (z.B.
bei Stress, Depressionen) ausgesucht wird, entwickelt werden.

e Green Care-Betriebe kdnnten im BP Wienerwald weiter forciert werden.

e |n Kooperation mit Hotellerie-Partnerbetrieben des BPs Wienerwald kdonnte ein
,Gesundheitspaket” fiir Tages- und Nachtigungsgaste entwickelt werden, welches
verschiedene Aktivitdten im BP Wienerwald, die sich positiv auf die Gesundheit und
Wohlbefinden auswirken, beinhaltet.

e Durch Zusammenarbeit mit touristischen Einrichtungen, dem Wienerwald-Tourismus und
Partnerbetrieben konnten weitere landschaftsorientierte, gesundheitsbasierte Angebote
auch zur Steigerung und Sicherung der Wertschépfung in der Region entwickelt werden.

» Informationsvermittlung und Vermarktung der Angebote

e Das Programm des BPs Wienerwald kénnte um das Thema ,Landschaft und Gesundheit”
erweitert werden. Auerdem kénnte im Programmfolder des BPs Wienerwald bei der
Beschreibung der einzelnen Aktivitdaten ein Symbol auf den speziellen Bezug auf das Thema
hindeuten.

e Die BP Wienerwald Webseite und die Wienerwald Tourismuswebseite kbnnte um das Thema
erganzt werden: So konnten allgemeine Informationen zu den einzelnen Landschaftstypen
enthalten sein, Ergebnisse von wissenschaftlichen Studien, die ,Gesundheitsroute” (siehe
weiter oben) sowie spezielle landschaftsorientierte, gesundheitsorientierte Aktivitaten
beschrieben werden.

e Der BP Wienerwald hat ein umfangreiches Angebot an Broschiiren erstellt, eine weitere
Broschiire zu diesem Thema kdnnte verfasst werden.

e Bei Veranstaltungen vom BP Wienerwald konnte das Thema aufgegriffen und der lokalen
Bevolkerung, Besucherlnnen etc. prasentiert werden.

» Evaluierung
e Um den positiven Effekt auf die Gesundheit und das Wohlbefinden zu evaluieren, die
Angebote zu optimieren und auch langfristige Effekte zu untersuchen, ist eine
wissenschaftliche Begleitforschung zu ausgewadhlten Angeboten empfehlenswert.
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Empfehlungen fiir andere Biospharenparks

Die Empfehlungen fiir andere Biospharenparks orientieren sich an den Empfehlungen fir den BP
Wienerwald. Auch fir andere Biospharenparks sind die Verfligbarkeit von unterschiedlichen,
naturnahen und intakten Landschaftsraumen fir eine positive Wirkung auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden essentiel. Um das Angebot von landschaftsbasierten, gesundheitsorientierten
Angeboten in Biosphdrenparks zu entwickeln bzw. zu optimieren, sind die Verflgbarkeit und
Zuganglichkeit von abwechslungsreichen Landschaftsraumen somit Grundvoraussetzung. Bei der
Entwicklung von Angeboten sollte ein vielfdltiges, abwechslungsreiches Angebot mit Einbeziehung

unterschiedlicher Landschaftstypen erstellt werden.

Mochte ein Biospharenpark aktiv werden, muss zu Beginn von Seiten des Managements das
Potential unterschiedlicher Biospharenpark-Landschaften hinsichtlich ihrer Bedeutung fir die
Gesundheit und das Wohlbefinden erkannt werden. Auflerdem missen die bereits bestehenden
landschaftsbasierten, gesundheitsorientierten Angebote des Biospharenparkgebietes erhoben sowie
die typischen Natur- und Kulturlandschaftstypen des Biospharenparks hinsichtlich ihrer Bedeutung
fur die Gesundheit und das Wohlbefinden identifiziert werden. Danach sollte ebenso auf mehreren
Ebenen (Bewusstseinsbildung, Entwicklung bzw. Ausbau der Angebote, Vermarktung sowie
Evaluierung) fiir eine Etablierung von gesundheitsorientierten, landschaftsbezogenen Angeboten

angesetzt werden:

Identifizierung des
Potentials

Entwicklung bzw. Ausbau von
Angeboten

Bewusstseinsbildung und
Schulung

NS

Informationsvermittlung und
Vermarktung

I/I
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» Bewusstseinsbildung und Schulung

Bewusstseinsbildung flr das Thema Landschaft und Gesundheit bei Biospharenpark-
Partnerbetrieben (z.B. Hotels, landwirtschaftliche Betriebe, gastronomische Einrichtungen).
Ahnlich wie der Diplomlehrgang ,Heilkraft der Alpen” im Biospharenpark Salzburger Lungau
und Karntner Nockberge konnte ein Lehrgang ,Landschaftspdadagoge” entwickelt werden,
bei dem Themen wie z.B. Naturerfahrung, Umweltpadagogik, Informationen zu den
verschiedenen Landschaften und Lebensrdumen des BPs und Gesundheitslehre
interdisziplinar vermittelt werden.

Weiters konnte in den Schulen, die im Biospharenpark liegen, das Thema im Unterricht
vertieft behandelt werden und vermehrt Fihrungen/Veranstaltungen in den verschiedenen
Landschaften des BPs durchgefiihrt werden.

Auch fiir Arztinnen, Pflegepersonal etc. kdnnten Fortbildungsveranstaltungen zu diesem

Thema angeboten werden.

»  Entwicklung bzw. Ausbau der Angebote

Bevor neue landschaftsbasierte, gesundheitsorientierte Angebote erarbeitet werden,
miussen die verschiedenen Zielgruppen, fir welche die Angebote entwickelt werden sollen,
identifiziert werden.

Durch Zusammenarbeit mit Krankenhausern, Therapiezentren, Pflege- und Altersheimen,
usw. kdnnten spezielle Angebote fiir dltere Menschen, Personen mit Behinderung, chronisch
Kranken, dementen Personen etc. erarbeitet werden.

AuBerdem kdnnten spezielle Wildnistherapeutische Angebote fiir Kinder und Jugendliche,
bei denen der BP bspw. fiir die Verbesserung der psychischen Gesundheit (z.B. bei Stress,
Depressionen) aufgesucht wird, entwickelt werden.

Auf bereits bestehenden Wegen kdnnte eine ,,Gesundheitswanderroute” initiiert werden,
die unterschiedliche Landschaftstypen einbezieht bzw. an diesen vorbeifiihrt. Die Route
konnte mit unterschiedlichen Ausgangspunkten, Stationen (z.B.: Ruheplatzen) und Zielen,
verschiedenen Routenlangen, Schwierigkeitsstufen etc. gestaltet werden.

Durch Zusammenarbeit mit touristischen Anbietern konnten weitere landschaftsorientierte,
gesundheitsbasierte Angebote auch zur Steigerung und Sicherung der Wertschopfung in der
Region entwickelt werden. So kdnnte bspw. gemeinsam mit Vertretern der Hotellerie, von
gastronomischen Einrichtungen und Anbietern von Fiihrungen ein ,Gesundheitspaket” mit
dem Motto ,,gesundes Essen, gesundes Schlafen und gesundes Erholen” erarbeitet werden.

» Informationsvermittlung und Vermarktung der Angebote

Das Besucherprogramm des BPs konnte um das Thema ,Landschaft und Gesundheit”
erweitert werden.

Ebenso kénnte die Webseite des BPs das Thema aufgreifen sowie Broschiiren erstellt
werden.

Bei Veranstaltungen vom BP kdonnte das Thema der lokalen Bevolkerung, Besucherlnnen etc.
prasentiert werden.
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Evaluierung

e Um den positiven Effekt auf die Gesundheit und das Wohlbefinden zu evaluieren, die
Angebote zu optimieren und auch langfristige Effekte zu untersuchen, ist eine
wissenschaftliche Begleitforschung zu ausgewahlten Angeboten empfehlenswert.

5.1. Limitierungen und Forschungsbedarf

o Generell besteht Forschungsbedarf zu der Frage, welche Methoden geeignet sind, um subtile
physiologische Effekte darstellen kdnnen, die gleichzeitig im Rahmen von Feldstudien
praktikabel sind und nicht den Ablauf der Studie bzw. die Erholung der Probandinnen storen.

e Verstarkte Forschungsanstrengungen sind auRerdem notwendig, um die teils feinen
Unterschiede zwischen der Wirkung einzelner Kulturlandschaften auf das Wohlbefinden
darzustellen. Das gilt auch fir verschiedene Bevolkerungsgruppen. So findet sich tber die
Wirkung von Aufenthalten in Griinrdumen auf Jugendliche kaum wissenschaftliche Evidenz.

o Verstarkt sollte ebenso zu Storungen der Erholungswirkung in Griinrdumen durch
verschiedene Larmquellen (z.B. Stral3en- vs. Fluglarm) geforscht werden.

e Das Forschungsprojekt HealthSpaces hat vier typische Landschaftstypen des BPs Wienerwald
ausgewahlt, jedoch gibt es noch eine Vielzahl anderer Kulturlandschaften, die nicht
untersucht wurden.

e Um sicherzustellen, dass die Reihenfolge der besuchten Untersuchungsgebiete keinen Effekt
auf die Ergebnisse hat, sollte die Gebiete in anderer Reihenfolge erneut aufgesucht werden.
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6. Dissemination

»  Workshops mit Stakeholdern

- Am 27.2.2014 fand ein Workshop mit dem Biospharenparkmanagement und Stakeholdern (7
Personen) statt. Ziele des Workshops waren u.a. Diskussion Uber typische Kulturlandschaften des BP
Wienerwalds hinsichtlich ihrer Bedeutung fir Gesundheit und Wohlbefinden sowie die Vorauswahl
von Untersuchungsgebieten fir die Messungen

- Der 2. Workshop wurde am 22.2.2016 mit dem Biospharenparkmanagement und Stakeholdern (7
Personen, andere Zusammensetzung) durchgefiihrt. Neben der Vorstellung der Projektergebnisse

wurden u.a. die Starken und Schwachen der untersuchten Landschaftstypen diskutiert.

» Vorstellung der Projektergebnisse auf wissenschaftlichen Veranstaltungen

Hutter H-P, Kundi M, Eder R, Allex B, Arnberger A, Wallner P (2016): Ergebnisse der
Restorationsforschung im Biospharenpark Wienerwald. 35.Jahrestagung der Osterreichischen
Gesellschaft fur Hygiene, Mikrobiologie und Praventivmedizin (Zell am See, 30.05.-02.06.2016):80-81.

Arnberger, A (2016): Griin macht gesund! Die Wirkung von Grinrdumen auf den Mitmenschen.

Internationaler Forschungsdialog Green Care, April 1, 2016, Wien.

Allex, B; Arnberger, A; Eder, R; Ebenberger, M (2015): Gesundheitswirkung von Waldlandschaften .
Natur & Gesundheit: Auswirkungen von Naturaufenthalten auf unser Wohlbefinden, Nov 13, 2015,

Linz.

Arnberger, A. (2015): Case studies on human health and benefits in biosphere reserves.

EuroMAB 2015, May 19-23, Haapsalu, Estland

Eder, R.; Arnberger, A.; Kock, G. (2014): Biosphere reserve landscapes as ressources for human health
and well-being. [Forum Alpinum, Darfo Boario Terme, 17.-19.09.2014]. In: ISCAR, Forum Alpinum '14:

Alpine Ressources: Use, valorisation and management from local to macro-regional scale

> Beitrag in der Biospharenpark Zeitung "Das Blatt" 1/16: Mai 2016

Titel: Gesundheit aus dem Wienerwald - Ergebnisse des Forschungsprojektes Health Spaces

» Beitrag im Fernsehen
TV-Dokumentation von 3sat (Arbeitstitel ,, Wie hilft uns der Wald“), bei der auch HealthSpaces Inhalt
der Sendung war (mit Dr. Hutter und einer ProbandIn der Studie), Ausstrahlung vermutlich Oktober

2016
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»  Beitrag im medi.um — Zeitschrift fiir Umwelthygiene und Umweltmedizin, 4/2016 (in Druck)
Titel: Health Spaces: Bedeutung unterschiedlicher Landschaften fiir Wohlbefinden im Biospharenpark
Wienerwald

Hutter, H.P., Wallner, P., Allex, B., Eder, R., Arnberger A.

» Beitrag in einem peer-reviewed international Journal
Titel: Exploring human health related effects of different biosphere reserve and urban landscapes

using the perceived restorativeness scale
Allex, B., Eder, R., Hutter, H.P, Arnberger, A.
Journal: Eco.mont

Voraussichtliche Einreichung: Ende 2016
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Anhang
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Ubersicht Giber die bestehenden landschaftsbasierten, gesundheitsorientierten Angebote im BP
Wienerwald

Nr. | Kategorie Unterkategorien Veranstalter Name des Angebots Ort
Gesundheit & Veronika Pavlicek, Dipl. Beratung, Coaching und
1 Wohlbefinden Lebensberatungen | Lebensberaterin Supervision Wien
Gesundheit & Isabella Thin, Dipl. Burnout
2 Wohlbefinden Lebensberatungen | Prophylaxe - Trainerin Coping & Resilienztraining Hinterbrihl
Gesundheit & Regeneration und Anregung im | Untertullner-
3 Wohlbefinden Lebensberatungen | Regina Reiter, OBf Wald bach
Gesundheit & Martina Parzer, DI (FH) Workshops fiir Lebenskraft, Naturpark
4 Wohlbefinden Lebensberatungen | Wolfgang Purucker Harmonie und Orientierung Sparbach
Gesundheit & AUD AusbildungsZentrum | Verein zu heilpadagogisichen
5 Wohlbefinden Gartentherapie Dorothea Forderung von Jugendlichen Gablitz
Gesundheit &
6 Wohlbefinden Gartentherapie SeneCura Gartenclub Pressbaum
Gesundheit &
7 Wohlbefinden Gartentherapie Haus der Barmherzigkeit Gartentherapie Liesing
Gesundheit & Rehabilitationszentrum Klosterneu-
8 Wohlbefinden Gartentherapie Weiller Hof Therapiegarten burg
Veranstaltungen | Wildkrauterwande Krauterpadagogik & Burnout-
9 und Fihrungen rungen Mag. Michaela Kottler Bewaltigung Pressbaum
Veranstaltungen | Wildkrauterwande Uberleben in der Natur &
10 | und Fihrungen rungen Abenteuerland Natur Essbare Landschaft Baden
Klosteneu-
Veranstaltungen | Wildkrauterwande | Natur-Garten-Genuss, DI Jahreszeitenkrafte im burg,
11 | und Fihrungen rungen llse Wrbka-Fuchsig Wienerwald Kritzendorf
Veranstaltungen | Wildkrauterwande | Besucherzentrum Lainzer
12 | und Fihrungen rungen Tiergarten Wildkrauterwanderungen Wien, 1140
Veranstaltungen | Wildkrauterwande Maria
13 | und Flhrungen rungen Okoagentur GriinErd Essbare Landschaft Gugging
Erkennen, Sammeln und
Verarbeiten von Wildkrautern;
Veranstaltungen | Wildkrauterwande Wildkrauterspaziergang
14 | und Flhrungen rungen Margit Schraick, BSc ,Stampfen und Mampfen" Konigstetten
Veranstaltungen | Wildkrduterpadago Genusswald - Kann man Natur
15 | und Fihrungen gik Naturschule - Rabe essen? Bad Voslau
Ernubi (Initiative fir
Veranstaltungen | Wildkrduterfihrun | Erndhrung und
16 |und Flhrungen |gen Umweltbildung) Wildkrauterfihrungen Gablitz
Veranstaltungen OBf AG, Forstbetrieb Untertullner-
17 | und Fihrungen Waldpadagogik Wienerwald Waldpadagogik bach
Veranstaltungen Wildnisschule Wilnis
18 | und Fihrungen Waldpaddagogik Wissen Stadtflichse Purkersdorf
MA 49 Forstamt und
Veranstaltungen Landwirtschaftsbetriebe
19 | und Fihrungen Waldpadagogik der Gemeinde Wien Waldschule Ottakring Wien
Veranstaltungen Perchtolds-
20 | und Fihrungen Waldpddagogik Stepping Woods Outdoorpadagogik dorf
Veranstaltungen
21 |und Fihrungen | Waldpadagogik Greenteam TreeExperience Pottenstein
Be wild together -
Veranstaltungen Waldwildnis, DI Veronika Wildnispadagogisches Naturpark
22 | und Fiihrungen Waldpadagogik Kittel Walderlebnis Purkersdorf
Veranstaltungen | Waldpddagogikin | Neue Mittelschule Neue Mittelschule
23 | und Fuhrungen der Schule Dirmhirngasse Dirmhirngasse Wien, 1230
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Veranstaltungen | Waldpadagogik: St. Andra-

24 | und Fihrungen Feriencamp Flysch ROOTs Sommerferiencamp Woérdern
Veranstaltungen Klosterneu-

25 | und Fuhrungen Apis APIS-Z Erlebnistage beim Imker burg
Veranstaltungen Kaltenleutge-

26 | und Fihrungen | Apis Bienen Schmied Einblick in die Imkerei ben
Veranstaltungen

27 | und Fiihrungen Apis DI Dietmar Niessner Bienenschule fir Kinder Wien
Veranstaltungen Naturpark Purkersdorf,

28 |und Fiihrungen | Apis Benno Karner Naturparkbienen Purkersdorf
Tiergestutzte soziale Wo Mensch, Tier und Natur

29 | Intervention Landwirtschaft Dreierhof aufblihen Grol RaRBberg
Tiergestutzte soziale

30 | Intervention Landwirtschaft Hof Schwechatbach Gesundheitsort Bauernhof Alland
Tiergestitzte soziale Untertullnerb

31 | Intervention Landwirtschaft Therapiebauernhof Passet | Therapiebauernhof Passet ach
Tiergestutzte soziale Groisbach

32 | Intervention Landwirtschaft Garnternei GIN Garnternei GIN (Alland)
Tiergestutzte Mensch-Tier- Mensch-Tier-Begegnungen mit Maria

33 | Intervention Interaktion Lama Lady Lamas & Alpakas Anzbach
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