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»Hier wird mir wirklich schon die Zeit lang* —
Alltagsleben im steirischen Kurbad der
Biedermeierzeit

English Title

Everyday Life in the Styrian Public Baths During the First Half of the 19" Century

Summary

The rising popularity of public baths in the first half of the 19" century indeed left clear traces
in Styria; compared with the large ritzy baths of the Habsburg Monarchy however the spas of
the Dukedom of Styria did not play a significant role. Only the then most well-known spa in
Rohitsch-Sauerbruch could attract a transregional clientele, while the young Bad Gleichenberg
was just in its starting phase. The facilities of the two Warm Baths Bad Neuhaus and Romerbad
Tiiffer were rich in tradition but rather small; like Tobelbad which carried the smell of being a
bath for the poor and was limited in its size, too. Rather little relevance was given to Wildbad
Eindd, Grubegg and Topolschitz, such as to the surfur bath Worschach and the cold water bath
Radegund.

At the beginning of the 19" century the Styrian baths were still on a particularly bad way.
Due to changed framework conditions however, new health resorts were founded and existing
ones were expanded, whereby this development can be observed more strongly especially
from the 1840°s onwards. These spas were exemplary facilities, closed towards the outside and
a spatial division and specialization of the individual areas happened only gradually. Apart
from the real “farmers’ baths”, the clientele of the spas was limited to lower aristocracy and
middle to higher bourgeoisie.

With regard to the organization of the day a significant change can be observed in the first
half of the 19" century: the scheduled duration for bathing and drinking sunk significantly, so
that the spa’s guests could dispose of ever more free time. The entertainment offered in the
smaller health resorts however was not really considerable. People promenaded and went for
a walk, met for social gatherings in the spa’s salon, listened to music or indulged in gambling.
Despite all protestations to the contrary of the bath operator, uniformity and monotony were
the guiding elements of the daily routine.
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Einleitung

In der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts erlebte das Badewesen einen rasanten Aufschwung.
Der Besuch einer Kuranstalt wurde nicht nur aus gesundheitlichen Griinden wahrgenommen,
sondern sollte zunehmend auch der Erholung und Zerstreuung dienen.! Diesem steigenden
Bedarf nachkommend, wurden in der Steiermark zahlreiche neue Heilbdder gegriindet sowie
bereits bestehende Anlagen erweitert und modernisiert.” Trotzdem konnte das Angebot mit den
Anforderungen nicht Schritt halten. Zur Skizzierung der Rahmenbedingungen werden im
Folgenden einleitend die im historischen Herzogtum befindlichen und fiir den Kurbetrieb
genutzten Heilquellen kurz vorgestellt, wobei als zeitliche Eckpunkte die Jahre 1800 und 1850
dienen. Der zweite Abschnitt behandelt allgemeine Charakteristika und Besonderheiten der
steirischen Kuranstalten, beginnend bei Entstehung und Entwicklung bis hin zu Infrastruktur
und Publikum. Der dritte Teil und eigentliche Schwerpunkt widmet sich schlielich dem All-
tag im Kurort. Ausgehend vom Tagesablauf im Heilbad stellt sich insbesondere die Frage, in
welcher Form immer notwendiger scheinende Unterhaltungselemente verwirklicht werden
konnten.

1 Vgl u. a. Vladimir Krizex, Kulturgeschichte des Heilbades (Leipzig 1990); Gutsbesitz GRAFENEGG, Hg., Grofie
Welt reist ins Bad. 1800-1914. Baden bei Wien, Badgastein, Bad Ischl, Franzensbad, Karlsbad, Marienbad,
Teplitz. Ausstellungskatalog, Schloss Grafenegg bei Krems (Passau 1980); Heinz Bienn / Johanna HERZOGENBERG,
Grofle Welt reist ins Bad. Nach Briefen, Erinnerungen und anderen Quellen zur Darstellung gebracht (Miinchen
1960).

2 Als Uberblick zu steirischen Heilbidern vgl. u. a. Elke HammEeRr-Luza, Steirische Kurorte in der Biedermeierzeit,
in: Zeitschrift des Historischen Vereins fiir Steiermark 103 (2012), 153-204. Helmut Hamnzt, Heilende Wasser in
der Steiermark und historischen Untersteiermark, unverdffentlichte phil. Diplomarbeit (Universitét Graz 2000);
Johann ScureicH, Heil- und Wunderquellen in der Steiermark (Graz—Wien—K6In 1998); Johann ScrreicH, Heilen-
de Wasser. Heilbriindl, Heilquellen und Thermen in der Oststeiermark (Graz—Wien-Koéln 1997); Alfred See-
BACHER-MESARITSCH, Die steirischen Heilbdder und Gesundbrunnen (Graz 1990); Margit NumMER / Ursula PRUTSCH,
Heilquellen und Kurorte der Steiermak, in: Gerhard M. Dienes / Franz Leitgeb, Hg., Wasser. Ein Versuch (Graz
1990), 286-295; Giinther R. Burkert, Geschichte des steirischen Fremdenverkehrs, in: Gerald Schopfer, Hg.,
Menschen & Miinzen & Markte. Steirische Landesausstellung 1989 Judenburg, 29. April-10. Oktober 1989,
Katalog (Graz 1989), 179-190; Alfred BrusseLLE, Heilquellen und Kurorte der Steiermark, in: Die Steiermark.
Land, Leute, Leistung (Graz 1956), 507-511; Josef HouN, Die Mineralquellen in der Steiermark (Graz 1915);
Anton Franz ReiBENScHUH, Die Thermen und Mineralquellen Steiermarks. Separat-Abdruck aus dem 17. Jahres-
bericht der k. k. Staats-Realschule in Graz 1889 (Graz 1889); P. Jacob WicHNER, Beitrage zu einer Geschichte des
Heilwesens, der Volksmedicin, der Bader und Heilquellen in Steiermark bis incl. Jahr 1700, in: Mitteilungen des
Historischen Vereines fiir Steiermark 33 (1885), 3—123; Anton SCHLOSSAR, Steiermédrkische Bader und Luft-Cur-
orte. Topographisch-historische Skizzen (Wien 1883).
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Kurbéder in der Steiermark

Obwohl Mitte des 19. Jahrhunderts zumindest 129 sogenannte Gesundbrunnen im Herzogtum
Steiermark bekannt waren,® fanden nur einige wenige Heilwésser in Form von Trink- oder
Badekuren Anwendung. Die steirischen Anstalten konnten sich im dsterreichischen, geschwei-
ge denn im europdischen Vergleich nicht behaupten. Nur einem einzigen Kurort, ndmlich
Rohitsch-Sauerbrunn/Rogaska Slatina im heutigen Slowenien, gelang es, mit den namhaften
Heilbddern der Monarchie anndhernd gleichzuziehen. Hinsichtlich seiner Géstefrequenz lag er
mit 1.600 Besucherinnen und Besuchern in den 1840er Jahren zwar deutlich abgeschlagen
hinter Baden bei Wien und Ischl, aber immerhin noch vor Bad Gastein.* Die iibrigen Heilorte
des Landes durften zu jener Zeit bestenfalls einige hundert Personen pro Jahr begriifien, die
kleineren Einrichtungen blieben oft nur auf Tagesgéste aus der Umgebung beschrénkt.

Der Rohitscher Sauerbrunnen war als Mineralwasser schon im 17. und 18. Jahrhundert
geschitzt und iiberregional vertrieben worden. 1801 iibernahmen die steirischen Stinde die
Quelle und begannen mit dem Aufbau einer Kuranstalt. 1815 gruppierten sich um den zentra-
len Brunnen schon eine Reihe ansehnlicher Gebdude: Kurhaus, Badehaus, Amtsgebaude, Fiill-
haus, Traiteurhduser, Sommerwohnungen, Kapelle sowie zahlreiche Wirtschaftsgebaude und
Stallungen sorgten fiir ein abwechslungsreiches Bild.> Dieser Ausbau setzte sich in den néchs-
ten Jahren fort, sodass Rohitsch-Sauerbrunn bald zum gr6Bten und beriithmtesten Heilbad der
Steiermark avancierte.® Villenartige Wohngebaude mit eleganten Unterkiinften in rund 200
Zimmern, prachtige Kursile, Terrassen und Badeanlagen, die sich entlang parkéhnlicher Griin-
flachen und Alleen reihten, festigten den Ruf der Kuranstalt als Treffpunkt der vornehmen Welt
bis in die zweite Hilfte des 19. Jahrhunderts.’

Erst spét erhielt das erfolgsverwohnte Rohitsch Konkurrenz durch einen zweiten Sauer-
brunnen, ndmlich Gleichenberg in der Oststeiermark (Abb. 1). Um 1834 wurde man auf die
Quellen aufmerksam und erkannte das wirtschaftliche Potential, das in ihnen steckte. Auf Initia-
tive des damaligen steirischen Gouverneurs Mathias Constantin Capello Graf von Wickenburg
griindete man eine Aktiengesellschaft, mit deren Grundkapital ein beispielloser Auf- und Aus-

3 Vgl. Carl Scimutz, Historisch Topographisches Lexicon von Steyermark II (Gratz 1822), 547-551; Adolf
ScumipL, Das Herzogthum Steiermark (Stuttgart 1839), 18-19; E[mil] Osann, Physikalisch-medicinische Darstel-
lung der bekannten Heilquellen der vorziiglichsten Lander Europa’s II (Berlin 21841), 194-210; Mathias MACHER,
Uebersicht der Heilwisser und Natur-Merkwiirdigkeiten des Herzogthumes Steiermark (Wien—Graz 1858), 3.

4 Steiermirkisches Landesarchiv (StLA), Werle Anton, Nachlass, Sch. 1, H. 7: Tobelbad: AusmaB iiber die Anzahl
der Giste in Rohitsch-Sauerbrunn 1836-1844; J. HoiseL, Der landschaftliche Curort Rohitsch-Sauerbrunn in
Steiermark (Wien 1875), 33; Reinhold Lorenz, Béderkultur und Kulturgeschichte. Forschungen iiber den Sozial-
charakter der Osterreichischen Heilquellenorte, in: Archiv fiir dsterreichische Geschichte 117/2 (1949), 197-305,
hier 300.

5 StLA, PISt-659 (M. 56): Mappa der hochlobl. landstandischen Realitéten zu Sauerbrunn bei Rohitsch, aufgenom-
men im Jahre 1815.

6  Franz UNGER, Reisenotizen vom Jahre 1838, in: Steiermédrkische Zeitschrift N. F. 5/2 (1839), 75-128, hier 77;
Rudolf Purr, Erinnerung an Sauerbrunn néchst Rohitsch und seine Umgebungen mit lithographirten Abbildungen
(Gratz [1841]), 7.

7  Vgl. Rudolf Purr, Erinnerung an Sauerbrunn néchst Rohitsch und seine Umgebungen (Graz 21853); Ernst Hilarius
Fromnrich, Die Sauerbrunnen bei Rohitsch. Monographie (Wien #1857).
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bau eines Kurbades erfolgte. Bereits 1837 konnte die erste Saison eroffnet werden,® zehn Jahre
spéter standen in Gleichenberg tiber 20 Gebdude zur Aufnahme von Kurgésten bereit. Sie
waren grofiteils von finanzkréftigen Adeligen und Grof3biirgern erbaut worden, die Teile ihrer
Sommersitze an die zahlenden Géste vermieteten. Mitte des 19. Jahrhunderts machten jéhrlich
rund 800 Besucherinnen und Besucher Station,” wobei immer mehr Personlichkeiten aus der
Wiener und ungarischen Aristokratie darunter zu finden waren. Mit seinem modernen Konzept
und einer grof3ziigigen Umsetzung konnte sich Gleichenberg zunehmend als Badeort fiir geho-
bene Anspriiche positionieren. '

ADD. 1: Terrasse in Gleichenberg, Lithografie mit Tondruck, Joh. Passini, 1856 (StLA, OBS-Gleichenberg-Einzel-
nes-1-007)

8 Vgl. Rudolf Gustav Purr, Erinnerung an Gleichenberg. Eine kurze historisch-topographische Skizze dieses Bade-
ortes und seiner mahlerischen Umgebungen, als gemiithliches Andenken den allverehrten Griindern dieser Kuran-
stalt und den sie besuchenden Freunden der schonen Natur gewidmet (Gritz 1839); Carl Ludwig Sigmunp, Glei-
chenberg, seine Mineralquellen und der Kurort. Arztliche Mitteilungen (Wien—Gritz 1840); Anatol P. Fuksas, Bad
Gleichenberg 1837-1997. Erste Kursaison — Zeitwenden im Heilbade (Graz 1997), 8-52.

9 Vgl. Rudolf Gustav Purr, Wegweiser fiir den Badeort und die Umgebung von Gleichenberg (Graz 1845), 51;
Rudolf Gustav Purr, Wegweiser in sémmtliche Gesundbrunnen und Béder der Steiermark. Fiir Reisende und
Curgéste (Gratz 1854), 19-42.

10 Vgl. W. W. PrasiL, Der Curort Gleichenberg und seine Umgebungen. Ein Fiihrer fiir Curgéste (Wien 1865);
Mathias MacHER, Gleichenberg in Steiermark als klimatischer und Brunnen-Kurort mit der Konstantins- und
Emmaquelle, dem Johannisbrunnen, der Klausen-Stahlquelle, den Mineralbadern, der Inhalations- und Molkenkur
(Graz 1873), 11-12; Thomas KEernBICHLER, Der Fremdenverkehr in Bad Gleichenberg, unveréffentlichte natur-
wiss. Diplomarbeit (Universitidt Graz 1990).
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Eine in vielem vergleichbare Struktur und Geschichte wiesen die beiden damals groBten
steirischen Warmbader, Romerbad Tiiffer/Rimske Toplice und Bad Neuhaus/Dobrna auf, die
beide im heutigen Slowenien, nicht weit von Cilli/Celje entfernt, liegen. Romerbad Tiiffer
gehorte urspriinglich den Grafen von Wildenstein, Anfang des 19. Jahrhunderts ging es in den
Besitz von Biirgerlichen {iber, wobei sich die Anstalt damals auf vier Gebdude beschrinkte."
Unter dem Triester Unternehmer Gustav Uhlich wurde der Kurbetrieb ab 1840 ausgebaut und
auf den neuesten Stand gebracht. Fiir den Badegebrauch dienten nun vier Bassins, umrahmt
von allen notwendigen Einrichtungen; im Hauptgebdude und in mehreren kleinen ,,Stockeln*
standen 100 Fremdenzimmer bereit, die in den Sommermonaten mit rund 400 Personen belegt
waren.'> Auch die Erweiterung von Bad Neuhaus erfolgte erst in den 1840er Jahren. Der Be-
trieb, der lange im Eigentum der Freiherren von Dienersperg gestanden war, konzentrierte sich
aufein grofies, geschlossenes Kurgebdude, in dem sowohl Bade-, Wohn- und Unterhaltungsmog-
lichkeiten lokalisiert waren.'? Nach der Ubernahme der Anstalt durch Johann Graf von Hoyos
1847 strebte man eine vollige Neugestaltung der schon in die Jahre gekommenen Substanz an.
Durch die Einbeziehung angrenzender Grundstiicke und Héauser schuf man zudem mehr Raum,
um die Anlage etwas aufzulockern. Mitte des 19. Jahrhunderts umfasste das Angebot auch hier
rund 100 Zimmer, wobei sich die Gistefrequenz dhnlich wie in Romerbad Tiiffer gestaltete.'

Ganz anderen Verhéltnissen begegnen wir im traditionsreichen Laubad Tobelbad (Abb. 2)
siidwestlich von Graz. Hier bestand schon im 16. Jahrhundert eine Heilanstalt, die Kaiser
Ferdinand I. den steirischen Stdnden 1548 zum Geschenk machte. Verpflichtung war allerdings
die unentgeltliche Versorgung einer gewissen Zahl armer Kranker, was den Geruch eines
Armenbades mit sich brachte. Erst mit der Verpachtung der Anstalt ab 1810 an einen Badearzt
sprach man zunehmend neue, finanzkriftige Gésteschichten an.'> Dieser Weg wurde nach 1820,
als die Sténde das Kurbad wieder in eigene Verwaltung tibernahmen, fortgesetzt. Man moderni-
sierte und erweiterte die Badegelegenheiten und bemiihte sich um zusétzlichen Wohnraum.'
Nur zogernd wurde allerdings privaten Investoren die Mdglichkeit gegeben, sich in der Néhe
des Bades anzukaufen und eigene Héuser zu errichten bzw. zu vermieten, womit die Anstalt
iiberschaubar blieb.!” 1843 bestand der ganze Badeort ,,aus zwei Badehdusern, einem Gesell-

11 Mathias MAcHER, Das Romerbad nichst Tiiffer in Steyermark, in physikalisch-medicinischer Hinsicht dargestellt
fiir Cur-Giste (Graz 1826), 6-20.

12 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 2, H. 18: Romerbad nichst Tiiffer; Puff Rudolf Gustav, Nachlass, K. 8, H.
274: Heilquellen; K. 8, H. 289: Tiiffer, Orts- und Gegendbeschreibung; Mathias MAcHER, Das Romerbad néchst
Tiiffer in Steiermark in phisikalisch-medizinischer Hinsicht dargestellt, bearb. von Karl Friedr. Hen (Graz 21846),
26-29; Max LEIDESDORF, Das Romerbad Tiiffer in Steiermark (Wien 1857), 4-6; Emanuel Bunzer, Das Romerbad
(vormals Tiiffer), das steirische Gastein (Wien 1866), 8—13.

13 Vgl. Karlmann TaNGL, Beitrige zur Geschichte der Herrschaft und des Badeortes Neuhaus, in: Mitteilungen des
Historischen Vereines fiir Steiermark 3 (1852), 160-222; Elke HAMMER-Luza, ,,Es ist zum Sterben langweilig, wie
in einem Kloster. Bad Neuhaus/Dobrna und sein Kurgast Anna Plochl 1825/26, in: Blitter fiir Heimatkunde
87/1-2 (2013), 6-21.

14 Vgl. Gustav von Kotrowitz, Bericht nebst einer monographischen Skizze iiber das Bad Neuhaus nichst Cilli in
Steiermark vom Jahre 1849 (Graz 1850), 39—47; Max Josef ScHULER, Der landschaftliche Curort Neuhaus bei
Cilli in Untersteiermark (Wien 1862), 12—13.

15 StLA, Wartinger Josef, Nachlass, K. 2, H. 20: Uber Tobelbad (Bad und Kuratie), Konzept und Materialsammlung.

16 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 1, H. 6: Tobelbad.

17 Vgl. Erich LinuarpT, Geschichte der ehemals steirisch-stdndischen Kuranstalt Tobelbad und deren Einfluss auf
die Entwicklung des Ortes gleichen Namens, unver6ffentlichte phil. Dissertation (Universitidt Graz 1982); F. C.
WEDMANN, Illustrirter Fremdenfiihrer von Graz und seinen malerischen Umgebungen (Graz 1859), 281-282;
Max Josef ScHULER, Der steiermirkisch-stdndische Curort Tobelbad (Graz 1856), 11-12.



314 Elke Hammer-Luza

schaftssaale, einer Kirche und sieben bis acht anderen Gebauden grofBtenteils zur Unterkunft
der Géste“.!® Insgesamt standen 60 Zimmer fiir die Unterbringung bereit, die von knapp 400
Personen jahrlich geniitzt wurden.

ADbb. 2: Ansicht von Bade Dobel in Steiermark, Lithografie mit Kreide in Tondruck, Johann Passini, um 1860 (StLA,
OBS-Tobelbad-Einzelnes-11-007)

Zwar ebenfalls weit in die Vergangenheit zuriickreichend, aber deutlich kleiner présentierte
sich Wildbad Eindd in Diirnstein, dicht an der Grenze zu Kéarnten. Durch seine abseitige Lage
und seine wenig finanzkriftigen bauerlichen und biirgerlichen Besitzer konnte sich die Anstalt
nicht entfalten und blieb auf ein Badehaus und ein Gasthaus beschriankt. Mehr als 50 Personen
pro Jahr fanden selten den Weg zu den warmen Quellen.! Noch eine Stufe darunter lagen die
beiden Laubdder Grubegg im steirischen Salzkammergut und Topolschitz/TopolSica im heu-
tigen Slowenien.?® In beiden Orten hatte man die Thermalwésser nur gefasst und mit einem

18 Gustav SCHREINER, Gritz. Ein naturhistorisch-statistisch-topographisches Gemahlde dieser Stadt und ihrer Umge-
bungen (Gritz 1843), 514.

19 Vgl. Walter BRUNNER, Diirnstein-Wildbad Eindd. Burg und Gemeinde — Thermal-Heilbad (Graz 1982), 93-108;
Georg GoTH, Das Herzogthum Steiermark; geographisch-statistisch-topographisch dargestellt und mit geschicht-
lichen Erlduterungen versehen. III: Judenburger Kreis (Graz 1843), 578; StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 1,
H. 8: Bad Eindde; Einod Wildbad, K. 1, H. 1: Wasseranalyse der Mineralquelle des Eindder Bades, 1837.

20 Mathias MACHER, Die lauteren Warmbaéder (Akratothermen) des Herzogthumes Steiermark Neuhaus, Topolschiz,
Roémer- und Franz-Josefbad, Eindd-, Grubegg- und Tobelbad nebst einer Beschreibung der Kaltwasser-Heil-
anstalt zu St. Radegund am Schockel bei Graz (Graz 1867), 13-21, 59-61; Olga Jansa-Zorn, Der Tourismus in
den slowenischen Alpen vom Ende des 18. Jahrhunderts bis zum Ersten Weltkrieg, in: Tourismus und kultureller
Wandel (= Geschichte der Alpen 2004/9, Ziirich 2004), 131148, hier 137.
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holzernen Badehduschen iiberbaut, Quartier und Verpflegung musste man hingegen in der
Nachbarschaft suchen.

Als einziges Schwefelbad der Steiermark ist noch die kleine Kuranstalt Worschach im Be-
zirk Liezen im Ennstal zu nennen. Nachdem die heilsamen Wisser schon lange in der béuerli-
chen Bevdlkerung bekannt gewesen waren, lie8 Josef Rossmann als Herrschaftsinhaber von
Wolkenstein die Quellen fassen und 1837 ein Badehaus mit Wohn- und Gesellschaftsraumen
errichten, mehr als 30 Géste pro Jahr waren aber selten.”' Eine Sonderstellung nahm schlief3-
lich die erste und damals einzige Kaltwasseranstalt der Steiermark in St. Radegund bei Graz
ein. Die Griindung ging auf den Wundarzt August Demelius zuriick, der 1841 die behordliche
Genehmigung zur Fiihrung seines Betriebes nach dem Muster des Vincenz PrieBnitz in Gréafen-
berg/Lazné Jesenik erhielt.?? Bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts hielt sich der Zulauf jedoch in
Grenzen.

Allgemeine Charakteristika und Besonderheiten

Selbst wenn im Bestreben, die Entwicklungen des 19. Jahrhunderts besonders herauszustrei-
chen, manche Ubertreibungen zeitgendssischer Topographen und Schriftsteller nicht auszu-
schlieBen sind, ist in den steirischen Heilbddern um 1800 noch von ausgesprochen primitiven
Verhéltnissen auszugehen. Sogar der spétere Nobelkurort Rohitsch-Sauerbrunn war davon
nicht ausgenommen. Die dortige Quelle machte 1801 einen vdllig verwahrlosten Eindruck,
und neben einigen Bauernhdusern gab es fiir Heilungssuchende lediglich provisorische Not-
quartiere vor Ort: ,,Zelte, ja selbst ein hdlzernes Lusthaus und die Kegelbahn wurden haufig als
Schlafstelle beniitzt. So glich die Kuranstalt mehr einem Lager.**

Tatsdchlich liest sich die nachfolgende Entwicklung der steirischen Kurbéder bis zur Mitte
des 19. Jahrhunderts wie eine Erfolgsgeschichte. Praktisch iiberall fanden im jeweiligen Ver-
hiltnis betrachtliche Investitionen statt, die das Erscheinungsbild der Heilanstalten nachhaltig
verdnderten. Simpfe wurden trocken gelegt, Wasserleitungen und Kanile gegraben, Wege
geebnet, Wohnhéuser gebaut und neue Kureinrichtungen geschaffen. Der Griindung und dem
Ausbau der Anstalten konnten allerdings ganz unterschiedliche Voraussetzungen zugrunde

21 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 2, H. 19: Bad Worschach im Ennstal; Puff Rudolf Gustav, Nachlass, K. 8, H.
274: Heilquellen; Purr, Wegweiser 1854, wie Anm. 9, 153—161; Mathias MAcHER, Medizinisch-statistische Topo-
grafie des Herzogtumes Steiermark (Graz 1860), 224-225; Rudolf SchiestL, Worschach im Wandel der Zeit
(Worschach 1997), 81-91; Elke HamMER-Luza, Die Kuranstalt Worschach zur Zeit des Biedermeier, in: Da schau
her 33/4 (2012), 13-17.

22 Vgl. Christine VEibL, Die Kaltwasserkuranstalten in der Steiermark im 19. und 20. Jahrhundert, unveréffentlichte
phil. Diplomarbeit (Universitit Graz 1994), 101-103; Wolfgang Krauss, Die Hydrotherapie — Uber das Wasser
in der Medizin, in: Herbert Lachmayer / Sylvia Mattl-Wurm / Christian Gargerle, Hg., Das Bad. Eine Geschichte
der Badekultur im 19. und 20. Jahrhundert (Salzburg—Wien 1991), 181-189; Martina Vicenzi, St. Radegund bei
Graz (St. Radegund o. J.), 25-26; Mathias MacHER, Die Kaltwasser-Heilanstalt zu St. Radegund am Schockel bei
Graz. (Das steierische Gréfenberg.). Ein Fiihrer fiir Kurgdste und Gebirgreisende (Wien 1868); Mathias MACHER,
Der Fiihrer auf das Schockel-Gebirge fiir Gebirgsfreunde, nebst kurzer Darstellung der Kaltwasser-Heilanstalt zu
Radegund am Schockel fiir Kurgéste (Graz 21877), 37-39; StLA, Goth Georg, Nachlass, K. 26, H. 489: Kainberg,
Bezirk.

23 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 1, H. 4: Steirische Béader und Gesundbrunnen; Sch. 2, H. 14: Rohitsch-Sauer-
brunn.



316 Elke Hammer-Luza

liegen, die Einfluss auf die Entfaltungsmoglichkeiten der Anlagen nahmen. Die meisten steiri-
schen Thermalquellen und Gesundbrunnen standen in Privatbesitz, darunter auch die traditi-
onsreichen Warmbader Romerbad Tiiffer und Bad Neuhaus, was den Nachteil einer vergleichs-
weise begrenzten finanziellen Basis mit sich brachte. Diese Kapitalkraft war bei den beiden
Anstalten im Eigentum der Stinde, ndmlich Tobelbad und Rohitsch-Sauerbrunn, zwar gege-
ben, sie hatten im Gegenzug allerdings mit oft schwerfélligen Verwaltungsstrukturen zu kdmp-
fen. Eine dritte Variante wurde nur in Gleichenberg verwirklicht, ndmlich die Griindung einer
Aktiengesellschaft.”* Das sollte sich als duflerst gewinntrichtig erweisen und den Siegeszug
des oststeirischen Bades beschleunigen. Ein Eigentiimerwechsel konnte daher wesentlichen
Einfluss auf das Wachstum eines Heilbades nehmen. Auch infrastrukturelle Mafinahmen
brachten einen wichtigen Sprung nach vorne. Grundvoraussetzung fiir einen regelméifigen
Kurbetrieb waren gute ausgebaute Bezirks- und Landesstraf3en, die eine schnelle und bequeme
Erreichbarkeit garantierten. In den 1840er Jahren wurde dariiber hinaus entscheidend, wie gut
die Anbindung eines Heilbades an das Eisenbahnnetz war.?

Ein Kurort in groerem Stil bildete mit seinen Gebauden und Anlagen idealerweise ein
geschlossenes Ganzes, das mit den umliegenden, natiirlich gewachsenen Strukturen wenig
gemein hatte.?® Da die Mineralquellen hdufig in feuchten, morastigen Gebieten zutage traten,
lagen sie in der Regel fernab von Ansiedlungen. Typisches Beispiel dafiir ist die Kuranstalt
Gleichenberg, die in einem nahezu unbewohnten Tal aus dem Boden ,,gestampft wurde.”’
Auch in ihrer Architektur prasentierten sich die Anlagen als urbane Fremdkdrper in einer 1dnd-
lichen Umgebung, wobei sich dieser Kontrast durch die Beschrankung auf eine saisonale Nut-
zung noch verstirkte.”® Die Kontaktnahme zwischen der landlichen Bevolkerung und den
Kurgisten blieb beschrankt und wurde vom Kurbad aus gesteuert. Benachbarte Bauern- und
Gastwirtschaften suchte man als Ausflugsziele gerne auf, goutierte im Gegenzug aber nicht,
wenn die ,,hergelaufenen Bauern® in der Kuranstalt — auBler zu arbeiten oder diskret das Ar-
menbad zu beniitzen — in Erscheinung traten.”

Mit unterschiedlicher Gewichtung boten alle steirischen Kuranstalten ihr Heilwasser so-
wohl zur dufleren als auch zur inneren Anwendung an, was gewisse Einrichtungen notwendig
machte. Eine rdumliche Aufteilung und Spezialisierung der einzelnen Bereiche in Baden, Trin-
ken, Wohnen, Essen und Unterhaltung fand allerdings erst allméhlich und nicht durchgéngig
statt. Selbst in groBeren Kurbddern waren Gebdude mit gemischter Nutzung noch um die
Mitte des 19. Jahrhunderts iiblich (Abb. 3). Das 1845 errichtete groBe Badehaus in Rohitsch-
Sauerbrunn enthielt nach wie vor Gistezimmer, das Traiteurhaus im Sauerbrunnen diente nicht

24 In Bad Neuhaus kam die geplante Griindung der Aktiengesellschaft 1853 nicht zustande; 1858 wurde die Kur-
anstalt schlieBlich an die steirischen Sténde verkauft. Vgl. StLA, Unger Theodor, Nachlass, K. 8, H. 203: Bad
Neuhaus.

25 Vgl. z. B. StLA, Romerbad bei Tiiffer, Ort, K. 1, H. 1: Beschreibung des Ortes und Kurbades, um 1850.

26 Vgl. Wolfgang Kos, Zwischen Amiisement und Therapie. Der Kurort als soziales Ensemble, in: Herbert Lach-
mayer / Sylvia Mattl-Wurm / Christian Gargerle, Hg., Das Bad. Eine Geschichte der Badekultur im 19. und
20. Jahrhundert (Salzburg—Wien 1991), 220-236, hier 227.

27 Vgl. Leopold LanGer, Hg., Die Heilquellen des Thales Gleichenberg in der Steiermark (Gratz 1836); Anatol P.
Fuksas, Bad Gleichenberg. Geschichte eines steirischen Heilbades (Bad Gleichenberg-Graz 1979), 57.

28 Vgl. Jacques GUBLER / Suzanne HorN-PunLMANN, Eine Saison in zwei Kurorten, in: Herbert Lachmayer / Sylvia
Mattl-Wurm / Christian Gargerle, Hg., Das Bad. Eine Geschichte der Badekultur im 19. und 20. Jahrhundert
(Salzburg—Wien 1991), 209-219.

29 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 2, H. 14: Rohitsch-Sauerbrunn.
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Abb. 3: Hauptgebdude im Romerbad Tiiffer, Stahlstich, C. Reichert, um 1860 (StLA, OBS-Rémerbad-Tiiffer-Einzel-
nes-11-012)

nur der Verpflegung, sondern auch der Unterbringung, und sogar im ersten Stock des Fiillhauses
wurden Réume vermietet.® In kleineren Kurorten war dieses Zusammentreffen der einzelnen
Funktionen ohnehin selbstverstandlich, da oft nur ein Gebdude zur Verfligung stand.

Im Zentrum eines Heilbades stand das Badehaus. In &lterer Zeit erhob es sich direkt {iber
der Quelle und war aus Brettern gezimmert, eine Form, welche die einfachen Bauernbéder
noch in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts beibehalten hatten. Spéater ging man dazu iiber,
das Thermalwasser an der Quelle aufzufangen und mittels eines Rohrensystems in die Bassins
zu leiten. Dies waren meist Geh- oder Gesellschaftsbdder, in denen sich Méanner und Frauen
frei bewegen konnten; oft standen daneben auch Wannenbédder zur separaten Beniitzung zur
Verfiigung. Eine moderne Einrichtung, die nicht iiberall zu finden war, bildeten die Duschba-
der, genau wie man versuchte, die Attraktivitidt des Badewassers durch verschiedene Beimi-
schungen, wie Krauter, Kleie, Malz oder Molke, zu erhdhen.

Bei einer Trinkanstalt wurde die Quelle architektonisch in Szene gesetzt, um die Ehrwiir-
digkeit des Ursprungs schon nach auflen sichtbar zu machen. Der Sauerbrunnen von Rohitsch
présentierte sich als majestitischer Tempel (Abb. 4) mit einem Brunnenkranz aus schwarzem
Marmor und einer Rotunde, bestehend aus zwolf Sdulen und vier Pfeilern.’! Mit dieser Brun-
nenhalle in Verbindung stand eine Wandelbahn, die ein Flanieren, geschiitzt vor Kélte und

30 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 2, H. 16: Rohitsch-Sauerbrunn.
31 Ernst Hilar FrRouLicH, Die Sauerbrunnen bei Rohitsch in Steiermark. Mit besonderer Riicksicht auf die dortige
standische Heilanstalt nebst Anleitung zum Kurgebrauche (Wien 1838), 34.
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Abb. 4: Brunnen-Tempel in Sauerbrunn bei Rohitsch in Steiermark, Lithografie mit Tondruck, J. Passini, um 1860
(StLA, OBS-Rohitsch-Sauerbrunn-Einzelnes-1-004)

iibler Witterung, moglich machen sollte. Das Mineralwasser konnte bei Bedarf ebenso im Kur-
haus zu sich genommen werden. Hier befand sich in jedem Fall der gesellschaftliche Mittel-
punkt der Anstalt, wobei die grofftmogliche Ausdehnung und préichtige Ausgestaltung der
darin befindlichen Séle Prestigesache war. Eine Frage des Geldes bildete auch die planméBige
Anlage von parkihnlichen Griinflichen und Spazierwegen, wobei man sich von der Asthetik
her an den Mustern des englischen Landschaftsgartens orientierte.

Wie bereits angesprochen, gestaltete sich der Zulauf zu den einzelnen steirischen Kurorten
sehr unterschiedlich. Die Bandbreite reichte von 20 bis 30 langer anwesenden Gésten pro Jahr
bis hin zu tausend und mehr, wobei sich die Auslastung im Laufe der ersten Hailfte des
19. Jahrhunderts bisweilen mehr als verdoppelte. Je nach Anzahl der Kurgéste variierte ihre
regionale und soziale Zusammensetzung. Bei einer geringen Frequenz waren fast nur Perso-
nen aus der ndheren Umgebung zu finden, wihrend etwa in Gleichenberg und vor allem in
Rohitsch-Sauerbrunn Erholungssuchende aus allen Teilen der Monarchie vertreten waren. In
den untersteirischen Bédern fanden sich neben den Besucherinnen und Besuchern aus der
Steiermark viele Géste aus den siidlichen Landesteilen Kéarnten, Krain, Kroatien, Slawonien
und dem Kiistenland ein, wobei dieses Neben- und Miteinander der unterschiedlichen Nationen
stets als eigentiimlicher Reiz hervorgehoben und gepflegt wurde.*

32 So gab es in Rohitsch-Sauerbrunn ein eigenes ,, Triestiner Haus® und ein ,,Kroatendorfchen®. StLA, Werle Anton,
Nachlass, Sch. 2, H. 16: Rohitsch-Sauerbrunn. Vgl. FROHLICH, Sauerbrunnen, wie Anm. 31, 42; Johann Gabriel
SeipL, Wanderungen durch Tyrol und Steiermark. Bd. II: Steiermark (Leipzig [1840-1841]), 52-53.
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In direktem Zusammenhang mit der regionalen Herkunft der Kurgiste stand deren soziale
Stellung.** Die sogenannten ,,Bauernbdder” wie Grubegg oder Topolschitz ausgenommen,
blieb das Publikum meist auf den niederen Adel, vor allem aber das gehobene Biirgertum
beschrinkt. In Neuhaus betrug der Anteil der adeligen Géaste Mitte des 19. Jahrhunderts knapp
ein Viertel,** was als typisch flir die Warmbéader gelten kann. Selbst in Rohitsch-Sauerbrunn
durfte man gekronte Haupter nur ausnahmsweise begriilen und musste in der Regel mit der
zweiten Reihe vorlieb nehmen, etwa mit dem Kaisersohn Erzherzog Johann oder mit dem
abgedankten Ko6nig von Holland, Louis Bonaparte.

Der Umgang der verschiedenen sozialen Schichten miteinander gestaltete sich im Kurbad
hochst ambivalent. Werbeschriften fiir einzelne Badeorte hoben zwar gerne den ungezwunge-
nen Gesellschaftston hervor, der unter den Kurgésten ohne Unterschied des Standes herrschen
wiirde.®® Doch diese Kontaktnahme funktionierte nach klaren Regeln und war zeitlich be-
grenzt,* Hierarchien blieben in jedem Kurort allgegenwirtig. Das begann bereits bei der Aus-
wabhl des passenden Termins fiir die Reise ins Bad. Der Hochsommer war am beliebtesten und
am teuersten, in dieser Zeit traf man in den Orten zugleich die beste und vornehmste Gesell-
schaft. Auch hinsichtlich der Unterbringung und Verkostigung der Géste gab es deutliche Ab-
stufungen,’” sodass man weitgehend unter sich bleiben konnte.

Vom Morgenbad bis zur Nachtruhe

Obwohl die Tageseinteilung in einem Kurort in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts eine
bemerkenswerte Wandlung durchlief und zudem je nach vorherrschendem Angebot — Bade-
oder Trinkanstalt — variieren konnte, war in jedem Fall Gleichférmigkeit das bestimmende
Kriterium. Zum Fixpunkt des Tages gehorte die eigentliche Nutzung des Kurangebotes. Noch
bis um 1820 folgte man in den Warmbédern den alten Ordnungen aus dem 18. Jahrhundert, bei
denen man téglich auf eine Badezeit von bis zu sechs Stunden kam.*® In Romerbad Tiffer und
in Neuhaus war es iiblich, den Gebrauch des Bades mit einer Stunde am Vormittag und einer
Stunde am Nachmittag zu beginnen und jeden Tag um eine ganze Stunde zu steigern, sodass
man nach fiinf Tagen das ,,hohe Bad* mit drei Stunden Badezeit am Vormittag und drei Stun-
den am Nachmittag erreicht hatte. Dieses Ausmal sollte 14 Tage fortgesetzt werden, bis die
Badezeit im gleichen Rhythmus wieder verringert wurde.* Als wichtigstes Zeichen dafiir, dass

33 Vgl. Juliane MIKoLETZKY, Zur Sozialgeschichte des Osterreichischen Kurorts im 19. Jahrhundert. Kurlisten und
Kurtaxordnungen als sozialhistorische Quelle, in: Mitteilungen des Instituts fiir Osterreichische Geschichtsfor-
schung 99 (1991), 393-433.

34 Vgl. Kurliste von 1849, abgedruckt in: Kortowirz, Bericht, wie Anm. 14, o. S., sowie Purr, Wegweiser 1854, wie
Anm. 9, 187-188.

35 ,,Rang und Vorziige werden hier ganz vergessen®. Mathias MacHER, Physikalisch-medicinische Beschreibung der
Sauerbrunnen bey Rohitsch in Steyermark, mit Anleitung zum Gebrauche derselben an der Heilanstalt fiir Cur-
Giste (Wien—Gratz 1823), 102.

36 Vgl. Kos, Amiisement, wie Anm. 26, 223-224.

37 Vgl. z. B. StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 2, H. 15: Rohitsch-Sauerbrunn, Preistarife, 1835.

38 Vgl. Krizex, Kulturgeschichte, wie Anm. 1, 79.

39 StLA, Romerbad bei Tiiffer, Ort, K. 1, H. 2: Badeordnung, 18. Jahrhundert; N. N., Das Bad in Neuhaus, eine auf
eine 36jahrige Erfahrung gegriindete Belehrung zum Vortheil der Gesundheit zu gebrauchen (Laibach 1814).
Ahnlich die Badeordnung von Wildbach Eindd 1776. Vgl. BRUNNER, Diirnstein-Wildbad Eindd, wie Anm. 19,
104-105.
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das Bad seine Wirkung entfaltete, galt der ,,Badeausschlag*, dessen Erscheinen man freudig
begriifite und auf den — wie man 1823 launig bemerkte — geradezu ,,Parforce-Jagd™ gemacht
wurde.*

Um wéhrend des Badens nicht stundenlang im Thermalwasser stehen oder gehen zu miis-
sen, gab es Sitzgelegenheiten in Form von Steinbénken, in Romerbad Tiiffer verfiigte man
sogar iiber schwimmende Stiitzen fiir die im Wasser Herumwandelnden. Auf gesetztes, wiirde-
volles Benehmen in den gemischten Badebecken wurde groB3er Wert gelegt, wollte man doch
jeden Anschein von Unmoral oder Frivolitét unter den Geschlechtern von vornherein unterbin-
den. 1814 erging etwa fiir Bad Neuhaus die strenge Ermahnung: ,,Das unschikliche Schwim-
men und Bespritzen der Badenden, wodurch deren Kopfe genafit werden, wird in diesem Bad
durchaus nicht geduldet.“*! Sehr wohl gestattet und erwinscht war jedoch eine gepflegte
Unterhaltung. Um die Bassins herum verliefen Galerien, auf denen sich Besucherinnen und
Besucher aufhalten und mit den Badenden ungezwungen plaudern konnten (Abb. 5). Wie man
stundenlange Wannenbéder ohne jede Gesellschaft leichter ertrdglich machte, wusste man
wiederum in Wildbad Eindd. Hier verfiigte jede Badewanne iiber einen Bretteraufsatz, sodass
die Kurgiste jederzeit im Wasser essen und trinken konnten.*?

N <

Abb. 5: Innere Ansicht des Kaltbades im Bade Dobel in Steiermark, Joh. Passini, um 1860 (StLA, OBS-Tobelbad-Ein-
zelnes-11-013)

40 N. N., Heilsame Wirkung des stdndischen Tobelbades im Jahre 1822, in: Der Aufmerksame (15. April 1823).
41 N.N., Bad in Neuhaus, wie Anm. 39, 9.
42 Vgl. BRUNNER, Diirnstein-Wildbad Eindd, wie Anm. 19, 107.
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Dass dieser lange Aufenthalt im Thermalwasser der Gesundheit freilich mehr schadete als ihr
niitzte, wurde von den Badedrzten Anfang des 19. Jahrhunderts zunehmend erkannt und kriti-
siert.*® Geltende Lehre war nun, sich in erster Linie nach der Individualitdt und koérperlichen
Konstitution der Patientinnen und Patienten zu richten, wobei als maximale Badezeit vier
Stunden — mit dem Schwergewicht auf dem Vormittag — keinesfalls iiberschritten werden soll-
ten. Meist hielt man sogar zwei bis drei Stunden taglich fiir ausreichend.* Damit die Zeit nicht
iibersehen wurde, war liber dem Bassin eine eigene Badeuhr angebracht. Eine ,,Kurze Anlei-
tung zum zweckmaiBigen Gebrauche der Mineralbidder zu Neuhaus® aus dem Jahr 1833 von
Johann Peintinger (1768—1846), Arzt aus Leoben und Vertrautem von Erzherzog Johann von
Osterreich, enthielt eine detaillierte Aufstellung, wie sich der Mediziner die wirkungsvollste
Beniitzung der Heilquelle vorstellte.* Nach einigen Tagen der stufenweisen Eingewohnung
sollte man mit dem ,,hohen Bad* um 5 Uhr friih beginnen und dieses eineinhalb Stunden lang
fortsetzen; den Termin des Nachmittagsbades, fiir das eine Dreiviertelstunde veranschlagt
wurde, setzte er eine Viertelstunde nach 16 Uhr an. Nach dem Gebrauch des Bades sollten
ebenfalls gewisse Mafregeln eingehalten werden. Es wurde empfohlen, sich zu Bett zu be-
geben, warm zu halten und auszuruhen, keinesfalls aber zu schlafen. Dass diese Vorschriften
im Groflen und Ganzen befolgt wurden, belegen unter anderem die Aufzeichnungen von
Peintingers Patientin Anna Plochl (1804—1885), nachmaliger Gréfin von Meran und Ehefrau
von Erzherzog Johann, in denen es regelméBig heiBit: ,,Um 6 Uhr giengen wir in das Bad, um
15 8 Uhr heraus, dann in das Bett, wo wir bis Y2 10 Uhr blieben.* Nur mit dem Schlafverbot
nahm sie es nicht so genau: ,,Kann aber nicht helfen, denn jetzt habe ich Zeit dazu.“

Tatsdchlich war die korperliche Beanspruchung durch eine Kur, vor allem durch das Ther-
malbad, nicht zu unterschétzen. RegelmaBig litten Badegdste unter Abgespanntheit und Er-
schopfungszustinden, die es ihnen unmdglich machten, ausgedehnte Aktivitdten zu setzen.
Pater Ulrich Speckmoser (1781-1845), Prifekt am Gymnasium in Marburg/Maribor, unter-
nahm im Juni 1844 eine mehrwochige Kur in Romerbad Tiiffer und hatte anfangs grof3e Plane:
,,Llch nahm mir vor, alle umliegenden Gebirge zu besteigen, um zu botanisieren, allein ich muf}
es aufgeben, denn kann kaum einige 100 Schritte gehen, so muf} ich wieder rasten.“’” Mit die-
sem Problem fand sich der Geistliche nicht alleine. Gerade zu Beginn einer Badekur hatten
empfindlichere Personen mit Kreislaufbeschwerden und Ohnmachtsanféllen zu kimpfen, was
die kriankliche Anna Plochl 1825 leidvoll erfahren musste. Schon beim ersten Aufenthalt im
Thermalbecken wurde sie von Schwindel befallen, am zweiten Tag musste sie sogar von zwei
Frauen aus dem Wasser gefiihrt werden: ,,Sie trugen mich dann hinauf in das Anzieh-Kammerl,
labten mich oder was sie thaten, denn ich wulite von gar nichts, ich war ganz unbewuft.“®
Derartige Ereignisse triibten natiirlich die Stimmung, und depressive Anwandlungen konnten
die Folge sein.

43 Joseph ScHALLGRUBER, Aufsitze und Beobachtungen etc. sammt Darstellung der Bader zu Neuhaus und Tiiffer
(Graz 1816), 34-35; Osann, Darstellung, wie Anm. 3, 199-200.

44 Vgl. MACHER, Romerbad, wie Anm. 11, 47-48.

45 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 1, H. 13: Bad Neuhaus.

46 StLA, Meran, Familie. K. 111, H. 2: Tagebuch und Briefwechsel Erzherzog Johanns mit Anna Plochl, 10. August
1825, 11. August 1825.

47 StLA, Puff Rudolf Gustav, Nachlass, K. 3, H. 130: Ulrich Speckmoser an Gustav Rudolf Puff, Tiiffer, 13. Juni
1844.

48 StLA, Meran, Familie. K. 111, H. 2: Tagebuch und Briefwechsel Erzherzog Johanns mit Anna Plochl, 7. August
1825.
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Nicht so strengen Anordnungen war der Trinkgebrauch unterworfen, wie iiberhaupt die Atmo-
sphére in den Sauerbrunnen als viel entspannter und frohlicher als in den Thermalbadern
beschrieben wird. Als beste Trinkzeit galt der Morgen, bei entsprechender Warme schon ab
5 oder 6 Uhr friih: ,,Mit der aufgehenden Sonne mdge daher jeder Kurgast sein Bett verlassen
und wenn die feuchten Nebel allmihlich verschwinden, wohl angekleidet zum Brunnen
eilen.**’ Bei Schlechtwetter nahm man keinen Anstand, die Trinkkur im Kursalon oder auf
dem eigenen Zimmer, sogar im Bett, durchfiihren zu lassen. Zur leichteren Verdaulichkeit
und zur Verbesserung des Geschmackes konnte das Heilwasser erwiarmt oder mit Molke,
Kréuteressenzen, Zitronenlimonade oder sogar Wein vermischt werden. Hinsichtlich der fiir
eine Heilwirkung notwendigen Menge an Mineralwasser hatte man die Anspriiche im Laufe
der Jahrzehnte drastisch reduziert. Anfang des 19. Jahrhunderts nahmen die Kurgéste in ihrem
Ubereifer noch bedenkenlos mehrere Liter an Sauerwasser zu sich. In der Folge gingen die
Arzte davon aus, dass maximal eineinhalb Liter pro Tag fiir eine gesundheitsfordernde Kur
ausreichend waren. Wie man in der Steiermark betonte, entsprach dieser Gebrauch ,,jenem der
berithmtesten dhnlichen Heilquellen Deutschlands“.® Wichtiger hielt man nun langsames
Trinken, unterbrochen von stindigen Pausen, in denen die Kurgéste auf den Promenaden oder
auf der Wandelbahn hin- und herspazierten und leichte Bewegung machten.’' Erst nach einem
gewissen zeitlichen Abstand zum Trinken oder Baden sollte an das Essen gedacht werden.

Die Verkdstigung bildete einen wichtigen Punkt innerhalb einer Badereise. Grundsitzlich
standen den Gésten mehrere Moglichkeiten offen. Die meisten Kuranstalten unterhielten eige-
nen Traiteure, die in einem zentralen Speisebetrieb Essen und Getranke anboten. In Rohitsch-
Sauerbrunn gab es sogar zwei stindische Traiteure, von denen einer seine Tafel im Konver-
sationssaal, der zweite im Gastzimmer des Traiteurhauses unterhielt. Auf Wunsch wurden die
Speisen gegen Aufpreis auch auf das Zimmer serviert. Dartiber hinaus konnte man das Ange-
bot von lokalen Gasthdusern annehmen oder tiberhaupt eine Wohnung mit einer Kiiche mieten
und sich dort seine Mahlzeiten selbst zubereiten lassen.

In Bezug auf die Erndhrung drangen alle Baderatgeber iibereinstimmend auf MaBigung.
Das begann bereits beim Friihstlick. Vor starkem Kaffee, Schwarztee und fettem Rahm wurde
gewarnt, empfohlen wurden hingegen Suppen und Fleischbrithen mit Brot oder leichte Milch-
schokolade und Kakao. Alkoholische Getrinke am Morgen sollten absolut tabu sein. Wann
allerdings die giinstigste Zeit zur Einnahme des Friihstiicks sei, dariiber herrschte weniger Ei-
nigkeit und hing auch davon ab, ob man nur eine Trinkquelle aufsuchte oder genauso Béader
gebrauchte.”

49 MACHER, Beschreibung, wie Anm. 35, 99.

50 FrOHLICH, Sauerbrunnen, wie Anm. 31, 43-46.

51 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 2, H. 16: Rohitsch-Sauerbrunn; Sch. 1, H. 10: Gleichenberg; Gustav von
Kotrowitz, Der Curort Gleichenberg mit seinen Heilquellen im Herzogthume Steiermark (Wien 1847), 113-116;
Purr, Erinnerung, wie Anm. 6, 22-24.

52 Vgl. z. B. MACHER, Romerbad, wie Anm. 11, 52-53; MACHER, Beschreibung, wie Anm. 35, 101; Purr, Erinnerung,
wie Anm. 6, 100-101; Kotrowitz, Curort, wie Anm. 51, 128-130.
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Je nach Kurbetrieb und sozialer Abstufung der Tafel setzte man sich zwischen 12 und 13 Uhr
zum Mittagstisch. Anfang des 19. Jahrhunderts war es noch {iiblich, dass den Gésten der
Beginn der Speisenausgabe durch ein Klingelzeichen angekiindigt wurde. Die géngige Form
des Mittagsmahles bestand in der ,,table d’hote®, bei der sich die Géste an einem Tisch — in der
Reihenfolge ihrer Ankunft am Kurort — zusammenfanden und eine bestimmte Auswahl an
Gerichten vorgesetzt bekamen. Das setzte freilich eine gewisse Anzahl an Badegisten vor-
aus.™ Alternativ dazu bestand die Moglichkeit, die Speisen nach der Karte auszuwihlen. Als
zweckméfige Kost erachtete man einfach zubereitete, nahrhafte und leicht verdauliche Spei-
sen, etwa miirbes Rind- oder Kalbfleisch, Gefliigel, Flussfische, Spinat oder gekochten Salat.
Nicht zutrdglich hielt man abgehangenes Wildbret, gepokeltes oder gerduchertes Schweine-
fleisch, fette Mehlspeisen oder saures Gemiise und Obst, wobei die Meinungen der Badeérzte
iiber das AusmaB der Schidlichkeit einzelner Nahrungsmittel betrdchtlich auseinander gehen
konnten. Dazu trank man im giinstigsten Fall Quellwasser, hdufiger aber wohl steirischen
Wein und frisch gebrautes Bier, wie es etwa in Tiiffer zu haben war. Uberhaupt gestaltete sich
das Angebot an iippigen Speisen und geistigen Getrénken in einzelnen Kurorten verfiihrerisch
reichhaltig, sodass didtetische Grundsétze nicht leicht einzuhalten waren. So konnte man in Bad
Neuhaus 1819 ganz selbstverstindlich unter allerlei siiBen und schweren Flaschenweinen wie
Malaga, Frontignac, Madeira oder Cipro wihlen, auch Punsch war glasweise zu bekommen.*
Verlangte einem vermdgenden Kurgast dariiber hinaus nach einer besonderen Spezialitét, so
stellte es keine Schwierigkeit dar, sich das Fehlende an den Badeort schicken zu lassen.*

Fiir die Jause am Nachmittag niitzten die Kurgéste vielfach die Gasthduser in der Um-
gebung oder delektierten sich in einem ,,Milchmariandel* (Abb. 6) oder in einer ,,Molken-
siederei* an Kaffee, Siispeisen und Obers. GroBere Kurorte wie Rohitsch-Sauerbrunn und
Gleichenberg verfiigten natiirlich iiber eigene Kaffeehduser. Die Abendmahlzeit wurde iibli-
cherweise gegen 20 Uhr eingenommen, sie sollte nach Moglichkeit nur eine Kleinigkeit um-
fassen. ,,Bei den meisten wird eine einfache Suppenspeise hinreichend sein“, meinte man etwa
optimistisch in Rohitsch-Sauerbrunn.’® An der abendlichen Tafel ging es viel ruhiger als zu
Mittag zu, manche Giste speisten iiberhaupt auf ihren Zimmern oder auswiérts.

53 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 2, H. 19: Bad Worschach im Ennstal.

54 StLA, Dienersperg, Familie, K. 2, H. 56: Bad Neuhaus und Gottesdienst daselbst, 1618—-1845.

55 Anna Plochl lieB sich Malaga-Wein nach Neuhaus schicken, jammerte aber sehr iiber das hohe Porto, das die
Sendung ausmachte. StLA, Meran, Familie. K. 111, H. 2: Tagebuch und Briefwechsel Erzherzog Johanns mit
Anna Plochl, 6. August bis 27. August 1825.

56 MACHER, Beschreibung, wie Anm. 35, 110.
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Abb. 6: Milchmariandel, Lithographie mit Kreide in Tondruck, C. Goebel, um 1860 (StLA, OBS-Neuhaus-Einzel-
nes-11-006)

Um den optimalen Heilerfolg zu erzielen, sollte die Nachtruhe ausreichend sein. Man riet
dazu, sich zumindest um 22 Uhr zu Bett zu begeben und zu schlafen. Vor dem ,,Genuss sinn-
licher Liebe* wurde eindringlich gewarnt und die nachteiligen Folgen ,,des verzehrenden Feu-
ers”, das der Kriftigung des Korpers zuwider stiinde, ausgemalt.’” Erzherzog Johann zog sich
in Rohitsch-Sauerbrunn regelméfig schon um 21 Uhr zuriick. Trotzdem war es fiir ihn nicht
einfach, so frith Ruhe zu finden, nach wie vor horte man auf der Strale Geschwétz und
Geschrei, Hunde bellten und Frésche quakten, ,,so da3, wenn man die Augen schlieet, man
sich in eine volkreiche Gegend versetzt glaubet; in Graz war es weit ruhiger.>® So hat es den
Anschein, dass die anderen Badegiste den gebotenen Zerstreuungen mehr zusprachen als der
ernsthafte Habsburger.

57 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 1, H. 10: Gleichenberg.

58 Tagebuch Erzherzog Johann 22. Juni 1810, in: Anton ScHLOSSAR, Hg., Erzherzog Johanns Tagebuchaufzeichnun-
gen von seinem Aufenthalte im Kurorte Rohitsch-Sauerbrunn und iiber seine Reisen in Untersteiermark aus den
Jahren 1810, 1811 und 1812 (Graz 1912), 12—13.
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Langeweile als tagliche Herausforderung

Indem die fiir den eigentlichen Trink- und vor allem Badegebrauch veranschlagte Zeitspanne
im Laufe der Jahre stetig abnahm, stand den Gésten eines Kurortes langerfristig immer mehr
Freizeit zur Verfiigung, die entsprechend gefiillt werden wollte. Ein Teil dieser Aktivititen
stand durchaus im Sinne eines gedeihlichen Heilerfolges, bei anderen Vergniigungen wurde
jedoch seitens der Badeérzte zu Zuriickhaltung und Enthaltsamkeit aufgerufen. Es war fiir die
Organisation einer Kuranstalt nicht einfach, die richtige Balance zwischen dem medizinischen
Anspruch und einem breiten Unterhaltungsangebot zu finden. Man wollte die Erfolgsquote
eines Kurbades nicht gefdhrden, gleichzeitig die Bediirfnisse der zahlenden Giste aber nicht
missachten.”

Einig war man sich in jedem Fall, dass die beste und gesiindeste Art, seine Mullestunden
hinzubringen, im Aufenthalt in der freien Natur bestand. Fiir viele Géste in den gro3en Kuror-
ten beschréinkte sich diese Bewegung an der frischen Luft allerdings auf die Promenade, wo
man sich unter die Gesellschaft mischen, neue Bekanntschaften schliefen und nicht zuletzt die
Garderobe ausfiihren konnte.® Hier erging vor allem die Mahnung an die weiblichen Kurgiste,
nicht ,,wegen andauernder Toilette oder umgekehrt aus Unlust, sich derselben zu widmen* in
den dumpfen Zimmern zu verbleiben.®’ Namentlich in den kleinen Kurbddern wurde man
nicht miide, die Vorziige der umliegenden Landschaft zu preisen, hatte man doch oft — auler
der Schonheit tannengriiner Wélder oder lieblicher Weinhiigeln — nicht viel mehr zu bieten.
,,Die nichste Umgebung des Badeortes ist dulerst amiisant und zu Spaziergédngen und Erhei-
terungen findet sich vielfiltig Gelegenheit“,** heifit es etwa recht unverbindlich zum Schwefel-
bach Worschach mit seinen damals recht bescheidenen Anlagen. In der Béderliteratur finden
sich regelmifig seitenlange Beschreibungen von lohnenden FuBwegen in der unmittelbaren
Nachbarschaft und Ausfliigen zu pittoresken Zielen im Hinterland (Abb. 7). In Gleichenberg
fiihrte ein Weg zum sogenannten Prater, einem schattigen Platz auf der Héhe, wo man allerlei
Geritschaften wie Ringelspiele und Schaukeln aufgestellt hatte. War ein Badegast nicht in der
Lage, solche Touren aus eigener Kraft zu unternehmen, konnte man im Kurort — ganz nach dem
Muster von Ischl — einen Tragsessel mieten. Fiir langere Ausfliige verfiigte die Kurverwaltung
auerdem iiber zwolf Esel, die man als Reittiere verwenden oder vor kleine Wagen spannen
konnte.® Kurgéste von Rang waren in der Regel ohnehin mit einer Equipage ausgestattet und
fiihrten mitunter sogar eigene Reitpferde mit. Bei entsprechender Beweglichkeit und Unterneh-
mungsgeist niitzte man vor allem die Nachmittage zu kleinen Exkursionen; ganz- oder gar
mehrtdgige Vergniigungsfahrten wurden aus therapeutischen Erwédgungen hingegen nicht so
gerne gesehen. Paradoxerweise konnte die Beschiftigung im Freien bei entsprechender Moti-
vation sogar in Arbeit ausarten. Erzherzog Johann iiberzeugte 1812 eine Gruppe von Kurgés-
ten, mit ihm gemeinsam eigenhéndig einen Spazierweg in einem Eichenhain in Rohitsch-Sau-
erbrunn anzulegen. Tagelang zogen die hohen Herrschaften mit Schaufeln und Spaten in den

59 Vgl. Kos, Amiisement, wie Anm. 26, 220.

60 Vgl. Christina FLorack-KROLL, ,,Heilsam Wasser, Erd’ und Luft“. Zu Goethes Badereisen, in: Hermann Bausinger
/Klaus Beyrer / Gottfried Korff, Hg., Reisekultur. Von der Pilgerfahrt zum modernen Tourismus (Miinchen 1991),
202-206, hier 205.

61 Kotrowitz, Bericht, wie Anm. 14, 49.

62 GoTH, Herzogthum, wie Anm. 19, 54.

63 Kotrowirz, Curort, wie Anm. 51, 92-94.
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Abb. 7: Am Briindl, Lithografie mit Kreide in Tondruck, um 1860 (StLA, OBS-Romerbad-Tiiffer-Einzelnes-11-008)

Wald hinaus, um sich korperlich zu betdtigen und zugleich ein sinnvolles, gemeinschaftsstiften-
des Werk zu vollbringen.5 Wie weit diese Arbeitsfreude allerdings auf allgemeine Uberzeugung
und nicht etwa auf den sanften Druck des umtriebigen Habsburgers zuriickzufiihren ist, muss
dahingestellt bleiben.

Zu den weiteren Fixpunkten fiir die Kurgéste, vor allem an Sonn- und Feiertagen, aber
auch unter der Woche, gehorte der Kirchgang. In Tobelbad wurde in der ortlichen Pfarrkirche
taglich um 11 Uhr die Messe gelesen,® in Neuhaus hing die Haufigkeit des Gottesdienstes
davon ab, ob gerade ein Geistlicher als Kurgast anwesend war. Um gebrechlichen, gehbehin-
derten Personen die uneingeschrankte Moglichkeit zur Andacht zu geben, richteten die meis-
ten Kurorte eigene, kleine Anstaltskapellen ein.

Die meisten Zerstreuungen der Badegéste waren aber hochst profaner Natur. In erster Linie
vertrieb man sich die Zeit mit unverbindlichen Plaudereien und geselligem Zusammensein,
wobei Frohlichkeit und Harmonie angesagt waren. Widerraten wurde hingegen allen geschéft-
lichen Tatigkeiten, politischen Diskussionen, ja sogar geistigen Anstrengungen im Allgemei-
nen. Dieser Grundsatz war auch bei der Wahl des Lesestoffs zu beherzigen, er sollte amiisant,

64 Tagebuch Erzherzog Johann 6. Juli bis 22. Juli 1812, in: ScHLOSSAR, Erzherzog, wie Anm. 58, 93—103.
65 A.J. POLSTERER, Gritz und seine Umgebungen, Historisch-topographisch-statistisch dargestellt (Graz 1827), 413.
66 StLA, Dienersperg, Familie, K. 2, H. 56: Bad Neuhaus und Gottesdienst daselbst, 1618—1845.
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aber nicht zu aufregend sein. In den gréBeren Kurorten hatte man eigene Bibliotheken ein-
gerichtet, in denen die géngigsten Zeitungen und Journale auflagen. Zur Lektiire zog man sich
bei kithlerem Wetter in den Kursaal zuriick, in dem ,,aus Artigkeit gegen die Damen* nicht
geraucht werden durfte.®’

Frauen beschiftigten sich hdufig mit Handarbeiten wie Sticken oder Stricken. Auch kleine
Basteleien waren angesagt. Wie Mathias Macher zu berichten wusste, kam in der Nihe des
Romerbades Tiiffer schwarzgrauer, weicher Tonschiefer vor, ,,aus welchem die Kurgiste zur
angenchmen Unterhaltung wéhrend des Badens allerhand niedliche Kleinigkeiten* zu verfer-
tigen pflegten.®® Eine nicht unwichtige Rolle spielte das Einkaufen. Die Damen und Herren
hatten wéhrend der Kur Zeit genug, die von lokalen Krdmern und Kaufleuten verfiihrerisch
ausgelegten Waren in Ruhe zu beschauen und auszuwéhlen. Nicht von ungeféahr wurden in den
Wandelbahnen zunehmend eigene Nischen fiir ,,Verkaufsbuden® eingerichtet, um sich dem
Kurgast bei seiner ureigensten Beschéftigung anzundhern.

Eine willkommene Abwechslung im Badealltag boten Besuche von Freunden und Bekann-
ten. Pater Ulrich Speckmoser, der 1844 in Romerbad Tiiffer zu Kur weilte, wartete jedes Wo-
chenende sehnsiichtig auf das Erscheinen eines bekannten Gesichtes, um etwas iiber den Gang
des Lebens auflerhalb der Enge der Kuranstalt zu erfahren.® Dieser Zustrom an Gésten, die nur
fiir ein oder zwei Tage den Heilort aufsuchten, konnte mitunter betrdchtlich sein. In Bad Neu-
haus tiberstieg ihre Zahl 1839 jene der Dauergéste sogar um das doppelte,’ auch in Tobelbad
fanden sich regelmédBige viele Besucherinnen und Besucher aus der nahen Landeshauptstadt
ein. Um den geregelten Kurbetrieb nicht zu storen und die Hauptbassins nicht zu iiberlasten,
sah man sich zunechmend gezwungen, fiir diese ,,fliegenden Géste™ eigene Fremdenbéader ein-
zurichten.”

Zur Unterhaltung im Kurbad gehorte die Musik. Gewdhnlich stand dafiir im Kursaal
(Abb. 8) ein Klavier zur Verfiigung, an dem sich die Géste iiben und Stiicke zum Besten geben
konnten. Groflere Kurorte hatten dartiber hinaus fiir einzelne Tage oder gar fiir die Dauer der
ganzen Saison professionelle Musiker engagiert. In Rohitsch-Sauerbrunn spielte in den 1830er
Jahren schon um 7 Uhr friih eine ,,Musikbande* am Brunnentempel mit Harmoniemusik auf,
wihrend der Mittags- und Abendtafeln wurde die musikalische Untermalung fortgesetzt.” In
Neuhaus hatte man in den 1840er Jahren eine ,,Karlsbader Musikgesellschaft™ unter Vertrag,
fiir deren Darbietungen eine eigene Musiktaxe eingefiihrt wurde, und auch in Gleichenberg
wurde der ganze Ort von einem erhoht angelegten Pavillon aus mit Blechmusik beschallt.”?

Wo fiir Musik gesorgt war, wurde auch Tanz und Ballunterhaltung verlangt, selbst wenn
die Badedrzte dem streng widerrieten. In Tobelbad spielte man zwei Mal pro Woche zum Tanz
auf, in Romerbad Tiiffer veranstaltete man fast jeden Sonntag einen Ball, der gewdhnlich
durch zahlreichen Besuch von Einheimischen belebt wurde.™ In Rohitsch-Sauerbrunn galt die

67 Kotrowitz, Bericht, wie Anm. 14, 47.

68 MAcHER, Romerbad, wie Anm. 11, 9.

69 StLA, Puff Rudolf Gustav, Nachlass, K. 3, H. 130: Ulrich Speckmoser an Gustav Rudolf Puff, Tuffer, 13. 6. 1844.

70 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 1, H. 13: Bad Neuhaus.

71 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 2, H. 18: Romerbad nichst Tiiffer.

72 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 2, H. 16: Rohitsch-Sauerbrunn.

73 Kotrrowirz, Bericht, wie Anm. 14, 47; Anatol P. Fuksas, Bad Gleichenberg. 150 Jahre das Heilbad im Griinen
(Graz 1987), 29-34.

74 POLSTERER, Gritz, wie Anm. 65, 412; MACHER, Romerbad, wie Anm. 12, 28-29.
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Regel, dass solche Bélle nur bis Mitternacht andauern durften, um die Nachtruhe der anderen
Giste und damit den ganzen Kurbetrieb nicht zu storen.”” Aus den Aufzeichnungen von Erz-
herzog Johann wissen wir allerdings, dass bei guter Stimmung auch bis vier Uhr frith weiter
gefeiert wurde.”® Den Hohepunkt der Saison bildete hier der Ball am Annatag am 26. Juli, der
in den 1840er Jahren von 500 Gésten aus Nah und Fern besucht wurde.”” Neben abendlichen
Festen durfte sich das Publikum auBlerdem {iiber gelegentliche Theaterauffithrungen freuen.
In Rohitsch-Sauerbrunn hielt sich die Kurzeit iber gewohnlich eine Gruppe von Schauspielern
auf,”® und selbst ein unbedeutender Kurort wie das Schwefelbad Worschach verfiigte angeblich
tiber ein kleines Haustheater.”

Nicht wegzudenken aus dem Gesellschaftsleben waren schlieBlich Spiele aller Art. In
jedem Kurort gab es die obligatorische Kegelbahn, jedes groflere Kurhaus verfiigte tiber ein
Billardzimmer mit entsprechender Einrichtung und iiber eigene Spielzimmer mit Spieltischen.
Will man den Worten der Badeidrzte glauben, brachten die Géste hier stundenlang bei Whist,
Tarock und anderen Kartenspielen zu; Hazardspiele mit hohem Einsatz waren selbstverstind-
lich verboten. Im Salon standen auch verschiedene Brettspiele wie Schach zur Verfiigung, und
man fand sich zu Gesellschaftsspielen zusammen, um den Abend zu verkiirzen.

Wie sich der Kuralltag aus der Perspektive der Géste darstellte und wie sie ihre Zeit im Bad
wahrnahmen, dartiber gibt es freilich nur selten Quellen. Aus Rohitsch-Sauerbrunn stehen uns
jedenfalls die Tagebiicher von Erzherzog Johann zur Verfiigung, der seinen Tagesablauf Ende
Juni/Anfang Juli 1810 wie folgt beschreibt:

,,Friih trinkt oder badet man, dann gehet es um 9 bis 10 Uhr zum Friihstiick, dann trinken einige
neuerdings oder man spricht und suchet die Zeit bis Mittag zu toten. Die Langeweile mag manchen
wohl besuchen, da miissen dann Romane oder irgendeine dhnliche geistreiche Seelennahrung
aushelfen oder irgendein Spaziergang oder die Tabakpfeife, Karten, Kegelstatt, welche letztere,
obgleich schlecht, eine groBe Rolle spielt. Wird es Zeit zum Essen, so erscheint ein Knabe mit
einer Klingel und ldutet, da eilet alles zu dem Traiteur. [...] So dauert es bis 2 — 3 Uhr, dann
fangen die obbeschriebenen Unterhaltungen an und dauern bis zur Spazierzeit. [...] Abends wird
wieder gegessen und zu Bette gegangen. Andere Unterhaltungen gibt es nicht.*%

Freilich stand Rohitsch-Sauerbrunn damals erst am Anfang seiner Entwicklung, in spéteren
Jahren mochte das Urteil vermutlich anders ausgefallen sein.

Uber die Verhiltnisse von Bad Neuhaus um 1825/26 erfahren wir einiges aus den Tage-
biichern von Anna Plochl, die ein von offiziellen Badefiihrern abweichendes Bild zeichnet. Die
junge Frau empfand ihren Kuralltag als monoton, freudlos und iiberaus bedriickend: ,,Es ist
zum Sterben langweilig, wie in einem Kloster. Das gro3e Haus, fast keine Géste, und die (da)

75 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 2, H. 16: Rohitsch-Sauerbrunn.

76 Tagebuch Erzherzog Johann 24./25. Juni 1810, in: ScHLOSSAR, Erzherzog, wie Anm. 58, 21-22.
77 Purr, Erinnerung, wie Anm. 6, 15-16.

78 MACHER, Beschreibung, wie Anm. 35, 109.

79 StLA, Werle Anton, Nachlass, Sch. 1, H. 4: Steirische Biader und Gesundbrunnen.

80 Tagebuch Erzherzog Johann 22. Juni 1810, in: ScHLOSSAR, Erzherzog, wie Anm. 58, 11-12.
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Abb. 8: Cursaal, Lithografie mit Kreide in Tondruck, J. Reiterer, um 1860 (StLA, OBS-Rohitsch-Sauerbrunn-Einzel-
nes-11-i-001)

sind, leben ganz abgesondert. Macht aber nichts, wenn ich nur gesund werde und die Zeit ge-
schwinder vergieng, aber leider dauert jeder Tag hier nochmal so lang wie im Oberlande an der
Seite seiner Bekannten.*®!

Hygiene und der Komfort lieBen ebenfalls noch zu wiinschen iibrig: ,,In unserem Zimmer
hat es Fliegen, dass wir fast nicht essen und schlafen konnen, dann was gar lieb ist, einen Gril-
len, der schreit die ganze Nacht.* So wurden aus der Not heraus und zum Zeitvertreib stunden-
lang Fliegen erschlagen und Grillen gejagt.®

81 StLA, Meran, Familie. K. 111, H. 2: Tagebuch und Briefwechsel Erzherzog Johanns mit Anna Plochl, 7. August
1825.

82 StLA, Meran, Familie K. 111, H. 2: Tagebuch und Briefwechsel Erzherzog Johanns mit Anna Plochl 1825, 6., 7.
und 10. August 1825. Ein dhnlich trostloses Bild malte iibrigens der Wiener Joseph Kyselak 1825 vom Kurort
Tobelbad: ,,Dieses aus neun Héusern bestehende Dérfchen, dem eine Badquelle Ursprung und Namen erwarb, so
unansehnlich und verborgen es in einem Waldkessel liegt, soll doch eine besondere Einwirkung auf Kranke besit-
zen; ich konnte aber nicht erfahren, ob diese in wunderbarer Hebung des Krankheitsstoffes oder baldigem Tode
bestehe? erstere moge wenigstens dem Gebrechlichen so lange Trost seyn, bis Schwermuth als natiirliche Folge
dieses quélenden Wohnortes, letzteren herbeizieht.” Joseph KyseLak, Skizzen einer Fufireise durch Oesterreich,
Steiermark, Karnthen, Salzburg, Berchtesgaden, Tirol und Baiern nach Wien, nebst einer romantisch pittoresken
Darstellung mehrerer Ritterburgen und ihrer Volkssagen, Gebirgsgegenden und Eisglatscher auf dieser Wanderung,
unternommen im Jahre 1825, I (Wien 1829), 52.
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Zu guter Letzt erlaubt noch die Korrespondenz von Pater Ulrich Speckmoser einen kurzen
Blick auf die Verhéltnisse in Romerbad Tiiffer 1844. Selbst 20 Jahre spiter waren auch hier
Langeweile und Fadesse vorherrschend. Neben dem Bad versuchte der Geistliche, mit Spa-
ziergidngen und Lektiire den Tag zu fiillen, da er mit der Kurgesellschaft — , lauter meistens alte
Frauen® — wenig Interessantes zu reden wusste und auch sonst keine Abwechslung fand. Nicht
nur einmal seufzte der Geistliche, dem man nun wahrlich keine Vergniigungssucht unterstellen
konnte: ,,Ich sehne mich schon sehr nach Marburg zuriick, denn hier wird mir wirklich schon
die Zeit lang.”®

Im Laufe des 19. Jahrhunderts wurden die Erwartungen an ein Kurbad immer héher und
umfassender, wobei sich die Wertigkeiten verschoben. Der Nimbus eines wahrhaften Heil-
und Pflegeortes fiir Kranke reichte nicht mehr aus, um das Publikum dauerhaft zufriedenzu-
stellen, konfrontiert mit der kdrperlichen Hinfélligkeit verlangte es dariiber hinaus nach Froh-
lichkeit und Amiisement. Es steht zu hoffen, dass die steirischen Kurgéste in spateren Jahren
tatsdchlich jenes Umfeld vorfanden, von dem ihnen die Badefiihrer schon ldngst vorgeschwérmt
hatten: ,,In der Badeanstalt das regste Leben: Tanz, Spiel, Gesang, angenehme Zerstreuungen,
welche neben dem hier eingebiirgten traulichen Gesellschaftstone die gewohnliche Leere und
Langeweile des Badelebens nicht aufkommen lassen. %

Zusammenfassung

Das Aufblithen der Béaderkultur in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts hinterlie3 in der Stei-
ermark zwar deutliche Spuren, gemessen an den groflen Nobelbddern der Habsburger Monar-
chie spielten die Heilquellen des Herzogtums aber keine Rolle. Nur der damals beriihmteste
Kurort, Rohitsch-Sauerbrunn, konnte ein iiberregionales Publikum ansprechen, wéihrend das
junge Bad Gleichenberg erst an seinem — allerdings vielversprechenden — Beginn stand. Tra-
ditionsreich, aber kleinrdumig waren die Anlagen der beiden Warmbéder Bad Neuhaus und
Romerbad Tiiffer, auch Tobelbad, dem tiberdies der Geruch eines Armenbades anhaftete, blieb
in seiner Ausdehnung beschriinkt. AuBerst geringe Bedeutung kam Wildbad Eindd, Grubegg
und Topolschitz zu, ebenso dem Schwefelbad Worschach und der Kaltwasseranstalt Radegund.

Anfang des 19. Jahrhunderts war es um die steirische Baderlandschaft noch ausgesprochen
diirftig bestellt. Durch verédnderte Rahmenbedingungen gelang es jedoch, neue Kurorte zu
begriinden und bestehende Heilbéder auszubauen, wobei diese Entwicklung vor allem ab den
1840er Jahren verstarkt festzustellen ist. Diese Kuranstalten waren nach au3en abgeschlossene,
modellhafte Anlagen; eine rdumliche Aufteilung und Spezialisierung der einzelnen Bereiche
fand erst allmahlich statt. Die eigentlichen ,,Bauernbéader ausgenommen, blieb das Publikum
in den Badeorten auf den niederen Adel und das mittlere bis gehobene Biirgertum beschrénkt.

Hinsichtlich der Tageseinteilung vollzog sich in der ersten Hélfte des 19. Jahrhunderts ein
bemerkenswerter Wandel: Die vorgesehene Zeit fiir den Bade- und Trinkgebrauch nahm deut-

83 StLA, Puff Rudolf Gustav, Nachlass, K. 3, H. 130: Ulrich Speckmoser an Gustav Rudolf Puff, Tuffer, 13. Juni
1844.

84 Kotrtowitz, Bericht, wie Anm. 14, 59. Zur Entwicklung des Freizeitangebotes vgl. Herta JEHSENKO, ,,Die Reise
ins Bad*. Kur — Sommeraufenthalt — Ausflug der Grazer Biirger in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts, unver-
offentlichte phil. Diplomarbeit (Universitét Graz 1993), 160-204.
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lich ab, sodass den Kurgésten immer mehr Freiraum zur Verfligung stand. Das Unterhaltungs-
angebot gerade in kleinen Heilbddern war allerdings nicht sehr ausgeprégt. Man promenierte
und unternahm Spaziergénge, traf sich zum geselligen Zusammensein im Kursalon, lauschte
der Musik oder fronte dem Spiel. Trotz aller gegenteiliger Beteuerungen der Badefiihrer blie-
ben Gleichformigkeit und Monotonie die bestimmenden Elemente des Alltags.
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